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TANULASMODSZERTAN ES KOMMUNKACIO (2+2+2+2+2 éra)

Az Arany Janos Tehetséggondozo Programon beliil a Tanulasmodszertan és kommunikacio és
az Onismeret tantargyak 6t éven keresztiil vald tanitisa lehetdséget kindl a tanulok személyiségének
teljesebb kimiivelésére, kiteljesitésére.

A tanuldsmodszertan feladata azoknak a tanulasi modszereknek és annak a szemléletmodnak a
megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes tanuldsdhoz felhasznalhatdk, és tanuldink tovabbi
tanulmanyainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot adnak. A tanulasmoddszertan ezen feliil az olyan
tanulasi részképességek, készségek, attitidok fejlesztéséhez is teret biztosit, mint a figyelem, beszéd,
olvasas, emlékezés, gondolkodas, dnmiivelés (az els6 években a hianyok potlasara, a tovabbiakban
pedig magas szintre valdé emelésiikre helyezve a hangsulyt). Osztonzi a tanulokat arra is, hogy a
tanulassal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek, azokra megoldast keressenek, a megismeréssel
pozitiv, Oromteli viszonyt alakitsanak ki, a tanulast mindennapi életiik ritmusaban,
szokasrendszeriikbe megfelelden illesszék be, illetve megfelelden és célszertien alakitsak ki tanulasuk
mindennapi szokasrendszerét.

A tanulasi onismeret a tudas megszerzésének kiindulopontja, a realis célkitlizések foltétele. A
tanulok rendszeresen visszatérd teljesitményprobakon szembesiilnek képességeik, részképességeik
pillanatnyi szintjével, s ennek alapjan vehetnek részt a kollégiumi individualis és kiscsoportos
fejlesztoprogramokban. Sajat belsd lehetdségeik megismerése és elfogadasa alapozza meg a tanulok
elégedettségét és harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek kdzos megfogalmazasa, az azokra vald megoldaskeresés az Oszinteség
¢és az egyéni életproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanuldkban.

A tanulashoz valo megfeleld viszony kialakitasa, az elsé nyolc iskolai év esetleges kedvezotlen
hatasainak korrekcioja, a beidegzddott rossz reflexek feltardsa, atformalasa, a mivelddés iranti belsd
vagy, a vilag iranti érdeklddés, kivancsisag felkeltése, a tudasvagy felébresztése és folyamatos
taplalasa, a nyitottsag attitiidjének természetessé tétele az els6 év legfontosabb fejlesztési
kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskolara és eldretekintés a kovetkezo évekre: a jo és rossz
tapasztalatok 0sszegytijtése, rendszerezése, elemzése, az élmények, a sikerek és a kudarcok ujraélése,
a kozépiskolai célok fényében valo transzformalasa.

A tanulasi szokasok tudatositasa, jo szokasok folvétele, rosszak atalakitasa a hatékony tanulas
nélkiilozhetetlen foltétele. A jo szokdsok elsajatitdsdhoz tanuldsi tandcsok megfogalmazasan,
megfogadasan, akarati megvalositasan at vezet az ut. A helyes tanulasi szokasok a délel6tti iskolai
tanulasra és a délutani 6nallo tanulasra egyarant vonatkoznak, s kialakitasuk az els6 év alapvetd
feladata.

A tanulds modszereinek bemutatisa és elsajatittatdsa, a sajat tanulasi modszerek, eljarasok
kialakitdsa, rutinszerii gyakorlasa a tanulds tanitasanak legkonkrétabb kévetelménye. Ez a szik
értelemben vett tanulasmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetlenill és azonnal, s ezt a
hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kovetelmény hosszabb tavia megvalosulasaval — észreveszi
maga is. Ezeknek a praktikus ¢és egyszeri moddszereknek az elsajatittatasa adja meg a
tanulasmodszertan tanulasanak hitelét.

A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatds teljes idOszakanak, igy a
kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa elsé fokon az
also, majd a fels6 tagozaton torténik, azonban korantsem fejez0dik be ott. Minden életkornak
megvannak e téren a maga tennivaloi, s kiilonos a jelentdségiik a Tehetséggondozo Programban, ahol
az elokészitd évben kell behozni a képességekben mint tanulési eszkozokben levé lemaradasokat. A
képességek tervszerli fejlesztése hosszu tavi munka, amelyben nem nélkiilozheté az iskola tantargyi
tanitasi 6rainak mint gyakorloterepnek a felhasznalasa (1d. késébb részletesebben).

A figyelem iskolazasara rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulas kozbeni
helyes figyelem kialakitdasa kondicionalassal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes és egyszerli — vagy annak tiné — feladatok csakis a figyelem egyiranya és



teljes jelenlétével valdsithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlodasok, az asszociacios
parttalansag kialakuldsdban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kornyezete (az életmdd, a csaladi
¢letforma, a felgyorsuld vilag dezorganizald informacidzuhataga, az iskolai élet zaklatottsaga), ami a
figyelem egyirany beallitasanak gyakorlasaval ellensulyozhatdé. A gyakorlatok (melyek részben
egyéniek, részben kozosségiek, tehat egyiittmikddeést is kivannak) nemcsak a figyelmi magatartés
kedvezo alakulasahoz jarulnak hozza, hanem jatékos voltukbol kdvetkezoen kell6 kedvet és hangulatot
is teremtenek a tanitasi 6rakon a tananyaggal vald elmélyiiltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritasahoz, a tanulasi sikerekhez, s ezzel az elkotelezett és igy 6nalld
tanuldshoz igen nagymértékben jarul hozza az, hogy a gyerekek hogyan tudjdk ¢élészoban
megformalni, érzékletesen, izesen k6z6lni, eléadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének feladata
magaba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szobeli szovegalkotas), a szereplés gyakorlasat és a
szokincsfejlesztést.

A konnyed, jo szovegértéssel valo olvasas képessége nélkill nem képzelhetd el eredményes
tanulas. Modszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasaval kezdédik ez a munka, amelyben a
hallgatosag élvezetét kivaltd interpretalasig kell eljutni. A kozosségben vald olvasas kiilonbozd
munkaformai kitlin szoérakozast is jelentenek, és a figyelmi gyakorlatokhoz hasonldéan kreativ és
konstruktiv tanulasi 1égkort teremtenek.

A néma érté olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontdn olvaséasara bizni. A
gyakorlas legegyszeriibb formaja, az “elolvasom-eltakarom-elmondom” (3el) modszere —osztalyban,
kiscsoportban, parban és egyediil — a tananyag feldolgozasanak olyan mddja lehet, amely idészakosan
gyakorolva és gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az olvasas kozben vald teljes szellemi
jelenléthez, a feleldsséggel valo olvasashoz.

Az olvasasi képesség fejleszthetd szamitogép felhasznalasaval is. A dinamikus olvasds
elnevezésli olvasasfejlesztd program,olyan olvasasi magatartas kialakitasat segiti, amelyre a
szokasosnal sokkal nagyobb koncentracio jellemzo, s ezzel egyszerre novelhetd a szovegértés mértéke
€s az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelent6sen fiigg az adottsagoktdl, bizonyos, hogy a memoria
gyakorlassal jelent6sen fejleszthetd. A j6 megorzési strukturak kisgyerekkorban szinte észrevétleniil
alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a tudatos figyelmet kivano rogzitési
modszerek megtanitasaval a nagyobbaknak is sokat segithetiink. A memoria kapacitasa a memoriterek
helyes tanitasaval tagithato, s ez azzal a haszonnal is jar, hogy a kivalasztott szovegek igen kozel
keriilhetnek a gyerekekhez: az irott magyar kultra a tudatban allandoan ,,kéznél levo” részét képezik.
Ez 6sszefiigg a beszédképességgel, a megszolalas konnyedségével, a szdtalalas gyorsasagaval. Csak a
helyes — esetenként személyre szabott — modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a memoriterek
tanulasa nem kellemetlen kényszer, hanem az akarati er6k gyakorlasdnak nélkiilozhetetlen modszere.
A lényegkiemelési gyakorlatok, a kulcsszavak keresése, a kulcsszd-vazlat, a vazlatkészités, a
jegyzetelés irott és hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljarasok, amelyek
barmely tantargy tanitasanak folyamataba beillenek, s amelyeket elsGsorban a tanuldsmodszertan
orakon kell megtanitani, €s a szaktargyi orakon képességgé fejleszteni.

A gondolkodas fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémdakra és eredeti utakra valdo ravezetés a
pedagogiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,mikodteti” a gyereket, amikor egyediil
marad tanulnivaloival. Vagyis a helyes tanitas mintajat atélve helyesen, tehat gondolkodva fog tanulni.
Ehhez nélkiilozhetetlen a fogalmakkal val6 helyes banasmod gyakorlasa is, vagyis a fogalmak bels6
tartalmanak feltarasa, a meghatarozas képessége, az arnyalt és pontos definicidalkotas képessége.
Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodasi mintak, sémak atadasa, a serdiillokortol az onalld
problémamegoldassal val6 kisérletezés kertil el6térbe.

A kommunikacio tanitasanak fejlesztési kévetelményei az els6 két évben atfedésben vannak a
tanulasmodszertan beszédfejlesztési s a magyar nyelv és irodalom szobeli €s irasbeli kommunikacios
kovetelményeivel. A tanulassal Osszefiiggésben levé kommunikaciés mifajok készségszintii
elsajatittatasa a kommunikacios blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A felsébb években a kommunikacids zavarok tudatositasa, legydzése, a konfliktuskezelési
stratégiak megfogalmazéasaban és gyakorlasaban, a hétkdznapi élet kommunikacios gyakorlataban, a
nem nyelvi kommunikacié eszkdzeinek elsajatitasaban és a metakommunikacio megismerésében valo
eloérehaladas, valamint az iraskészség fejlesztése, az egyéni stilus megtalalasa, az irasbeli



egylittm(ikodés, az alapvetd koltészettani fogalmak alkoto atélése, valamint a nyilvanos szereplésre
val6 felkésziilés modszertanaban €s gyakorlatdban szerzett magabiztossag a fejlesztési cél.

A kommunikdcio tematikdja szervesen kapcsolodik a magyar nyelv és irodalom tantargy
kerettantervéhez. Tanitasanak célja az, hogy hozzajaruljon a tanulassal 6sszefliggd szobeli és irasbeli
mifajok készségszintli elsajatitasahoz, gyakorlasahoz, ¢s lehetdséget adjon néhany olyan
kommunikaciés teriilet élményszinti megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a kerettantervi
tartalmakon, azonban a mindennapi €élet sikeres kommunikaciojahoz nélkiilozhetetlenek.

A tanulédssal 6sszefiiggé kommunikdcios mifajok készségszintll elsajatittatasat az elsd két
évben a tanulasmodszertan tananyaga tartalmazza.

A 10. évfolyamon a kommunikacidos zavarokkal és az ebbdl adodo konfliktusokkal,
konfliktusold6 modszerekkel valo foglalkozéasra keriil sor. Ezt jol megalapozzdk a kerettantervi
tartalmak, amelyek azonban éppen csak érintik ezt a mindennapi életiinkben alapvetd teriiletet. A
kommunikacids zavarok keletkezésével, megnyilvanulasi formaival, mogottes okaival, legydzésiik
lehetséges utjaival, a konfliktusoldd és konfliktus-feldolgozo stratégiakkal, életszemlélettel ¢€s
¢letgyakorlattal vald élményszerii, attekintd megismerkedés, problémaelemzés, a helyzetgyakorlatok
¢s a jaték jelentdsen hozzajarulhat a tanulok lelki egészségének, kapcsolati kulturajanak javulasidhoz, s
ezzel a felszabadultabb élethez és tanulashoz is.

A 11. évfolyam programja egy kreativ irasgyakorlati blokkot tartalmaz. A kreativ iras célja
lehet a kiilonb6z6 irasbeli miifajok szabalyainak megismertetése az iizleti levelezéstdl a tudomanyos
esszén keresztiill a szépirodalom miifajaig. A tantervbe beépitett blokkot azonban nem elsésorban az
irastechnikai ismeretek elsajatitasara javasolt hasznalni. Az 6rak célja a csoportépités, az irasbeli
kommunikacié felszabadult gyakorladsa, a komolyan vett jaték, valamint a didkok kreativitdsanak,
képzelderejének és nyelvi készségeinek fejlesztése. Ezek ala sorolodnak be azok az egyébként hasznos
ismeretek, amelyekrodl az irodalom- és nyelvtanorakon mar tanultak a gyerekek.

A 12. évfolyam retorikai gyakorlatai az érettségire és a felvételi vizsgara valo felkésziiléssel
Osszhangban a 10. évfolyamos kerettantervi anyagban tanult retorikai ismeretekre épiilnek. Ezeken az
orakon a diakok a szobeli megnyilatkozast gyakoroljak. Az o6rak elméleti anyaga ismétlés; a
gyakorlatok témajaul az érettségi soran megkdvetelt tananyagbol lehet valasztani. Az orak
megtervezésénél figyelembe kellett venni, hogy az orarol orara vald késziilés minél kevesebb terhet
rojon a vizsgak eldtt allo diakokra. Ennek megfelelden kialakitott az 6raszerkezet is.

A tanulaslélektani és didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek és készségek
elsajatitasahoz a tananyag-feldolgozas és a gyakorlas intenzitdsanak optimumat kell megkeresni. Kell6
suly és tartdos motivacié nélkill a munka nem érheti el a kelld hatékonysagot. Azokhoz a
munkaformakhoz, amelyekkel a tanulasmodszertan és a kommunikacié dolgozik, a 45 perces orak és a
4 heti egyszeri talalkozas nem optimalisak. Amennyire lehetséges, torekedni kell 90 perces dupla orak
tartasara, illetve a heti tobbszori talalkozasra. Ez azzal jar, hogy a tantargyak tanitasa esetleg csak a
tanév egy bizonyos idészakaban, a tanév elsé felében, vagy esetleg csak elsé két-harom hdnapjaban
torténik, esetleg a félévek els6 4-6 hetében tanitjuk. Ez nem jelent hatranyt abban az esetben, ha a
tanultak gyakorlasdra a tobbi tantargy tanitasi 6rain lehetdség nyilik.

Mivel a tantargy jellegébdl adodoan a kitlizott célok €s az elérésiikhoz sziikséges feladatok
évfolyamonként is jelentOsen valtoznak, ezért a folyamat leirdsa nem kétéves, hanem egyéves
ciklusokban torténik. Hasonloképpen az alabbi oraterv-javaslatok is évfolyamonkénti bontasban
jelennek meg. A kerettanterv tematikai egységei a tdblazatokban jelzett 6raszamok 90%-at fedik le.

Oraterv
Evfolyam Tanuldsmédszertan Kommunikacié Osszesen
9/AJTP évfolyam 72 ora — 72 bra
9. évfolyam 72 6ra — 72 6ra
10. évfolyam 36 o6ra 36 6ra 72 6ra
11. évfolyam 36 ora 36 oOra 72 6ra
12. évfolyam 34 6ra 28 ora 62 oOra
Osszesen 250 6ra 100 éra 350 éra




A kerettantervben felsorolt varidciok koziil a Lovassy Laszl6 Gimnaziumban az 1. valtozatot
valasztottuk.
1. valtozat
Evfolyam Tanulasmodszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam Heti 2 ora - 72 6ra
9. évfolyam Heti 2 ora - 72 6ra
10. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 ora (2. félév) 72 6ra
11. évfolyam Heti 2 6ra (1. félév) Heti 2 6ra (2. félév) 72 6ra
12. évfolyam Heti 2 6ra (~1. félév) Heti 2 6ra (~2. félév) 62 ora
Osszesen 250 ora 100 o6ra 350 ora

A tanulok értékelése

,»A tanulok munkajanak ellenérzésében és értékelésében legnagyobb jelent6sége az azonnali szobeli
visszajelentéseknek van, amely a tanar fejlesztG-segitd szerepébdl kovetkezik. Az értékelést nem
szoritjuk osztalyzati kategoriakba, nem osztilyozunk, igy elkeriiljiik az osztalyozas negativ hatasait,
¢és a gyerekek figyelme sajat fejlédésiikre iranyulhat, nem a jegyekre. A tanuloknak azt kell atélniiik,
hogy tehetnek valamit sajat elomeneteliik érdekében. Meg kell tanitanunk 6ket az osztalyozas nélkiili
onértékelésre, az onmagukkal valdé Oszinte szembenézésre, melyet évenként, az e célra készitett
kérdoivek kitdltésével és megbeszélésével segitiink elo.

Az ellendrzés fontos eszkozei az idészakos teljesitménymérések, melyekkel a tanulok maguk is
érzékelhetik, mennyit haladtak elére, miben van sziikségiik kitart6 eréfeszitésekre. A kiilsé ellendrzés
fontos, de ugyanilyen fontos az 6nellendrzés képességének és igényének kialakitasa benniik.”

Oroszlany Péter

A helyi tanterv kerettantervi megfeleltethetosége

Jelen helyi tanterv az 51/2012. (X11.21.) EMMI rendelet:

3. sz. melléklet: Kerettanterv a gimnaziumok 9-12.
(tanuldsmoédszertan és kommunikécio) alapjan késziilt.

A kerettanterv altal biztositott 10 %-os szabad mozgastér a 9.AJTP, a 9. és 11. évfolyamon a
megszerzett ismeretek felhasznalasat a gyakorlatban megvalosité projekt-munkara, a 12.
é¢vfolyamon a megtanitott ismeretek elmélyitésére, gyakorldsra és az érettségire valo
felkésziilésre keriil felhaszndlasra. A 10. évfolyamon csak 2 o6ra marad szabadon
felhasznalhatd, ez a megtanitott ismeretek elmélyitésére és a gyakorlasra kertil felhasznélasra.

¢vfolyama szamara 7.2.3.1.



9/AJTP évfolyam

Tematikai egység

Orakeret 4

Tanulasi onismeret ,
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatasa.
Tanulasi attitlidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
érdeklodés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Oréklédés és kornyezet

Amit hozunk, és amit szerziink.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.
Lehetdségek, korlatok, tehetség, antitalentum.

Tanulasdiagnosztikai kérdoivek — onvizsgalat

Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Onismeret

Tanulasi attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

érdeklodésvizsgalat.
Tanulasi tipusok.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oroklédés, kornyezet, Snismeret, tanulasi attitiid, olvasési szokds, tanulsi tipus.

Tematikai egység

Orakeret 4

Teljesitményprobak ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményprobadi

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim.

Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).
Gondolkodas: fejtoro feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probdk
Szdbeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).

Spontan beszéd.

Hangos kifejez0 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Természettudomdanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos
kifejezo olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma ért6 olvasas.




Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oraé(::et 2
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tanylasi nehézségek feltérképezése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiillonbozoségek, sajatossagok. Magyar nyelv és
Tantargyi szimpatiak, antipatiak és ezek eredete. irodalom
Onfejlesztési tervek.
Kolcsonos konzultacio. Természettudomanyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

fogalmak
Tematikai egység Tanulashoz valé viszony Oraé(::et 3
Elozetes tudas
A tematikai egység _ _
nevelési-fejlesztési Tanulashoz valo6 viszony tudatositasa. Motivalas.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Az élet: tanulas. Mire valo, mire hasznalhato az iskola?

J6 és rossz dolgok az iskolaban.

Tanulas és motivacio.

Kivancsisag, érdeklodés, tudasvagy, ambicio, életcélok.

Tanulas és 6rom.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomdnyos
alapismeretek

Kulcsfogalmak/ Tanulas, motivacio, kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy,

fogalmak

ambicid, életcél.

Tematikai egység

A tanulas ritmusa

Orakeret 2
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulas ritmusanak alakitésa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Eletritmus, életstilus.

Eletkori szakaszok, életkori feladatok.

Egy nap ritmusa.

Tanulés, pihenés, kikapcsolodas a nap soran.

Természettudomdanyos
alapismeretek

Komplex human




| ismeretek

Kulcsfogalmak/

Eletritmus, életstilus, tanulas, pihenés, kikapcsolodas.

fogalmak
Tematikai egység Tanulasi szokasok Orakeret
3 ora
Elozetes tudas
A tem’at.lka-l €8YSZ | Tanulasi szokasok alakitésa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Szokasok, szokasrend. Természettudomanyos

Szokasformalas: tartos térekvések, erds elhatarozasok.

Jo szokasok felvétele, rossz szokasok atalakitasa.

Rendszeresség és kitartas.

alapismeretek

Komplex human ismeretek

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Szokas, szokasrend, torekvés, elhatirozas, rendszeresség, kitartas.

Tematikai egység

Tanulasi tanacsok

Orakeret 2
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi tanacsok.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kisérletek, tapasztalatok, onreflexio.
A tanulas kiils6 koriilményei: rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet.
A tanulés bels6 feltételei.

A fizikai allapot karbantartasa.
A lelki harménia megteremtése.

Stresszkezelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Onismeret

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kiilsé koriilmény, rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet, belsé feltétel, fizikai
allapot, lelki harmonia, stresszkezelés.




Tematikai egység Tanulasi modszerek, eljarasok, technikak

Orakeret
24 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység A modszerek szerepének bemutatasa. Rahangolas, hangulatteremtés. Szoveg-
nevelési-fejlesztési feldolgozasi modszerek megismertetése, gyakorlasa. Felkésziilés a szobeli

céljai

Onellendrzés.

szereplésre. Felkésziilés az irasbeli munka elkészitésére. Rogzités.

Ismeretek/fejlesztési kiovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A modszerek szerepe

Hatékony, id6takarékos tanulas. ,,Eszkoztudas™, napi rutin.

Rahangolodas, hangulatteremtés

A munkakezdés nehézségei. Rendcsinalas, el6késziiletek, koncentracios és
meditacios gyakorlatok, vizfiirdd, tonusfokozo gyakorlatok (gimnasztika,
sztrecsing — feszitogyakorlatok, joga), 1égzési gyakorlatok. Id6terv
készitése, idémérleg, célmeghatarozas, tantargyi sorrend.

Pihenés

A tevékenységvaltasok jelentOsége. Kikapcsolodas, atkapcsolas —
visszakapcsolas, lazitas.

Relaxacio, autogén tréning, joga: 1égzésgyakorlatok, aszanak.

Egészség, betegség, alvas.

Szovegfeldolgozdsi modszerek

Konnyi és nehéz szovegek. Alahuzas, kulcsszavak kiemelése,
szovegkiemelés. Vazlatkészités, kulcsszo-vazlat. Jegyzetelés irott
szovegbo6l. Kivonatolds. Elhangzo szoveg jegyzetelése. Emlekezteto.
Gondolati térkép készitése. Cimmeditacio, eléregondolkodas, kérdések
megfogalmazasa, problémafelvetés, anyaggytiijtés, bongészés.

A haromszori atolvasas. Tajékozodo olvasas (skimming). Attekintés
(holisztikus latasmod, rész és egész). Elemzo olvasas. Ismétld olvasas (futo
olvasas). Kritikus olvasas. Keres6 olvasas (skipping). Félhangos olvasas.
Uténaolvasas (tobbkonyviiség). Abraértelmezés, tablazatolvasas,
képelemzés.

Fogalom-meghatarozas, definicidalkotas, leiras, koriiljaras, magyar-magyar
szotar készitése, szotarazas, forraselemzés, csoportositas, osztalyozas.
Felkésziilés szobeli szereplésre

A megszolalas fesziiltsége. Felelet, feleletterv, kutyanyelv. Tantargyi
beszamolé. Atfogd témavézlat. Témaismertetés, értekezés, kisel6adas. Vita,
érvelés, hivatkozas, cafolat. A lampaléz lekiizdése.

Felkesziilés az irasbeli munka készitésére

A ,,mives munka” feltételei. Dolgozat, esszé, értekezés, tanulmany.
Gondolati vazlat készitése. Egyéni kutatomunka. iraskép, iraskészség.
Ismeretrogzités

Emlékezés, felejtés. Memorizalas, szovegtanulas, verstanulas, adatok ¢s
évszamok megjegyzése, imaginacio, belso képkészités, mnemotechnikak.
Onellendrzés

Megtanulas, biztos tudas, jo alapok. Visszamondas (elolvasas-elmondas),
atfogalmazas (parafrazealas). Probafelmondas. Magyarazat. Tanitva
tanulas. Osszegzés (tdmorités). Kérdezési vazlat.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Termeészet-tudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Hatékonysag, idotakarékossag, tanulas, rendcsinalas, elokésziilet, koncentracio,

Kulcsfogalmak/ meditacio, kikapcsolodas, atkapcsolas-visszakapcsolas, lazitas, relaxacio, autogén
fogalmak tréning, joga, jegyzetelés, gondolati térkép, felelet, feleletterv, dolgozat, essz¢,

megtanulas, biztos tudas.

értekezés, tanulmany, memorizalas, szovegtanulas, verstanulas, mnemotechnika,




Tematikai egység Tanulasi részképességek fejlesztése

Orakeret
19 éra

Elozetes tudas

A tem’at.ika.i egys’ég Figyelem, beallitodas koncentralt munkara.
neveles1:ffaj!esztes1 Beszédfejlesztés. Hangos, kifejez6 olvasas gyakorldsa. Néma, értd olvasas,
céljai emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

Figyelem, bedllitodas koncentralt munkara

Figyelem, beallitddas koncentralt munkara. Spontan és szandékos figyelem.
Kondicionalas, figyelemfejlesztés.

Beszéd

Beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok (1égzés, artikulacio, kiejtés).
Szokincsfejlesztés. Szovegalkotas szoban.

Hangos, kifejezo olvasas

Hangos, kifejezo olvasas. Az értelmez6 olvasés eszkdzrendszere.

A felolvasas gyakorlasa kiilonb6z6 miifajokban: felkésziilés utani olvasas,
blattol6 olvasas, sajat szovegek felolvasasa, meseolvasas.

Néma, érté olvasas
Néma, értd0 olvasas.
tényezoinek fejlesztése.
Emlékezet

Emlékezet. A rovid, a kdzéptava és a hosszu tava rogzités stratégiai.
Memoriafejlesztés memoriterek tanuldsaval. Az ismétlések jelentdsége,
dinamikaja.

Gondolkodas

Gondolkodas. A problémamegoldo gondolkodas. Eltéré gondolkodasi utak.
Kreativitas a gondolkodasban.

A fogalom-meghatarozas. A képzelet fejlesztése.

Szovegértési gyakorlatok. Az olvasas szellemi

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Természettudomanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak

Figyelem, beallitodas, spontan és szandékos figyelem, kondicionalas,
figyelemfejlesztés, beszéd, szokincsfejlesztés, szovegalkotas, hangos, kifejezo
olvasas, néma, ért6 olvasas, memoriafejlesztés, problémamegoldd gondolkodas,

képzeletfejlesztés.
Tematikai egység Az 6nallé szellemi munka technikaja Omé‘::et 2
Elézetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Az 6nallo szellemi munka technikdinak bemutatasa, gyakorlasa.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Tajékozodas a konyvtarban. Magyar nyelv és
Anyaggytjtés. Cédulazas, kivonatolds, jegyzetkészités. Forrasjegyzek irodalom

készitése.
Szétarhasznalat.
A sajto vilaga.

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika
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Természettudomdanyos
alapismeretek

Komplex human
ismeretek

Kulcsfogalmak | Anyaggyiijtés, cédulazas, kivonatolds, jegyzet, forrasjegyzék, szotarhasznalat.

10%0-0s oratobblet

Tematikai egység Projektmunka Ora!(eret 7
ora
Elézetes tudas | ECDL-ismeretek (Word)
A tem’at.lka.l egys’e.g Egyiitt-munkalkodas, feladat-megosztas, varosismeret, varostorténet
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Egy oldalas (szamitogépes technikakkal) szépen kivitelezett

: Y de P , Magyar nyelv és
ismertetd készitése, majd drai bemutatasa gyar ny

. s irodalom
Lehetséges témak:
- Egy hires veszprémi s’zerpg}y1§eg be.n’1u.t‘atasa ’ Virosismeret
- Egy nevezetes veszprémi torténelmi épiilet bemutatasa
- Egy nevezetes veszprémi torténelmi esemény bemutatasa Informatika

Séta a veszprémi varban. Varosismeret, tajékozodas.
Komplex human

A Veszprémi Pantheon és a nevezetes épiiletek tanulmanyozasa .
ismeretek

1.1. (A rondella falan minden év augusztusaban egy-egy emléktabla kerul
elhelyezésre. Veszprémi vagy Veszprémhez kotédoé, Veszprémeért

. )
sokat tett személyeknek allit emléket.) Onismere

Egy hires veszprémi személyiség (épiilet, vagy torténelmi esemény)
kivalasztasa

A kutato-munka el6készitése (tandran)

Kutatomunka (konyvtar, levéltar, Internet)

A kivitelezési munka el6készitése (tanoran) — ECDL-ismeretek
Interaktiv tabla

Kulcsfogalmak/ | Projekt-munka (2-3 f6s csoportok), munkamegosztas, anyaggyijtés, rendszerezés,
fogalmak word-szerkesztés, képszerkesztés, eldadas

. L, A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos

A fej leszrtes Yart megfogalmazésa. A tanulasi szokdsok tudatositisa. A tanulds modszereinek
eredményei a | pemutatésa. A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlédése. A figyelem
ciklus végén iskolazasa. A hangos olvasas €s a néma, értd olvasas fejlodése. Az emlékezeti

képesség, gondolkodas fejlodése.
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9. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret 3

Tanulasi onismeret ,
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elmualt év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulds és gondolkodas, érdeklddés
felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mennyit jutottunk elére egy év alatt?
Az elmult év tanulasmoddszertani tapasztalatainak attekintése.

Onismeret

Onismereti skaldk: Onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok:
viszonyulas, képességek, tanuldsi modszerek.

Tanulasdiagnosztikai kérdoivek (6nvizsgalat)

Tanulasi attitildok és szokasok, olvasasi szokasok,

tanulas és gondolkodas, érdeklddésvizsgalat.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/fo
galmak

Oroklédés, kornyezet, dnismeret, tanulési attitiid, olvasasi szokds, tanuldsi tipus.

Tematikai egység

Orakeret 6

Teljesitményprobak ora

Elozetes tudas

A tematikai egység ) ) .
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményprobdi

Magyar nyelv és

Hol tartok? Er6sségeim, gyengeségeim. Figyelem: monotoniatiirés, irodalom
jelkeresés, jelazonositas. Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza,

algoritmus). Informatika
Gondolkodas: fejtoro feladatok. Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasdasteljesitménybeli probdk Matematika

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (tdrténetmesélés). Spontan
beszéd. Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,

fogalmak gondolkodas, szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejez0 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, ért6 olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oragre:et 2

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiillonbozdségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatiak ¢s ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyelv és irodalom
Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiillonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység Az egyes tantargyak tanuldsanak sajatossagai O:Za lf,)i;et
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A, egyes targyak tanulasa sajatossagainak megismerése.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok

Magyar nyelv és irodalom

Az irodalom szeretete, az irasmuivek lizenete.

Mit, mikor, miért és hogyan olvassunk (vers, szépprdza, drama)?

A koznapi kozléstdl az irodalmi alkotésig.

Hogyan beszélgessiink irodalmi témakrol, alkotasokrol?

Verselemzési modszerek.

frasmiivek szerkezete.

Tarsadalomismeret

A torténeti gondolkodas alapjai: mult, jelen és jovO; a jelen mint
torténelem, kapcsolatunk a jelennel: benne €lni a torténelemben; az
emberiség torténetének nagy trendjei, a torténelmi folyamatok szemlélete:
rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszélo targyak, leletek,
irasos emlékek, forraselemzés; a torténelem kulcsszavai, kulcsszo-vazlat,
vazlatkészités, jegyzetelés; [ényegmegragadas, tampontok a torténelmi
folyamatok elemzéséhez; az egyéni életutak torténete és torténetisége,
biografia-kutatas, csaladtorténet, a nagy torténelmi személyiségek
torténelemformald szerepe, hatasuk titkai, hattere.

Matematika

A matematika vilaga, szépsége, kialakulasanak rovid torténete,
hasznossaga, altalanos gondolkodasfejleszt6 hatasa; a matematikai logika,
gondolkodasmad alapjai, a matematikai képzelet; matematikai fogalmak
elsajatitasa, megértése; matematikai szovegek pontos felfogasa, szoveges
feladatok megértése, értelmezése, adatainak irasos elrendezése, rendszerbe
foglalésa, vazlat-és rajzkészités; matematikai meghatarozasok, szabalyok,
gondolkodasi sémak; gondolkodasi utak, konvergens ¢és divergens
gondolkodas, kreativ lehetdségek a feladatmegoldasban; geometriai
eszk6zok hasznalata, szerkesztési alapelvek; a gyakorlas jelentsége a
matematikai tanulasban.

Idegen nyelvek

Az idegen szavak megtanulasanak mddszerei (alapelvek, egyénileg
felépitett rendszerek), az ismétlések jelentosége, szovegodsszefiiggésbe
helyezés, jelentésvaltozatok; nyelvtani szabalyok megértése, bevésése, az
alkalmazas gyakorldsa, automatizmusok kialakitasa; a helyesiras
megtanulasa, vizualizacio, gyakorlas diktalassal, a gyenge pontok

Valamennyi tantargy
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vizsgalata; forditas idegen nyelvrdl magyarra és magyarrdl idegen nyelvre:
a leggyakoribb hibédk, az anyanyelvi tudas jelentdsége, az értelem keresése,
szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas alapelvei, a
beszédfordulatok, allanddsult szokapcsolatok bevésése, koriiliras; a belsé
aktivitas jelentdsége a nyelvtanuldsban.

Fizika; kémia; biologia-egészségtan; foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirasa; kérdések
megfogalmazasa, hipotézisalkotas, kisérlet, kovetkeztetés; a
tudomanytorténet tanulsagai; fogalomalkotas; fogalommagyarazat,
definiciok és szabalyok megfogalmazasa, rogzitése, gondolattérkép
készitésének gyakorlasa, jegyzetelés; feladatmegoldasi modellek,
térképhasznalati gyakorlatok; tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak

frasmii, torténeti gondolkodas, hasznossag, gondolkodasfejlesztés.

Tematikai egység Képességgondozas Orakeret
12 6ra
Elozetes tudas
A tematikai egység , , ,
K :
nevelési-fejlesztési épességgondozas
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

A vitazas mint komplex képességfejleszto tevékenység.

A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése vitaval.

A gondolat és a sz6 mint fegyver.

A vitazas szabalyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények, adatok,
megfigyelések, Osszefiiggések feltarasa, dtletborze, bizonyitas, érvelés,
cafolas.

A helyes vitazasi magatartas: az érzelmi egyensuly és az elfogulatlansag
megteremtése magunkban.

A jo vita: igazsagkeresés és eszmecsere.

Tévutak a vitazasban: csapda, manipulacio, hatsé szandék, érdekharc,
szomagia, a tévedéshez valo6 viszony (a gydzelem/vereség kérdése).

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/fo
galmak

érdekharc, szomagia, gy6zelem/vereség.

Vita, allitas, tételmondat, definicid, tény, csapda, manipulacio, hats6 szandék,
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Tematikai egység Projektmunka

Orakeret 7
ora

Elozetes tudas | ECDL-ismeretek (Word)

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Egyiitt-munkalkodas, feladat-megosztas, érdeklddés, tisztelet az idosek irant

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5-10 oldalas (szamitogépes technikakkal) szépen kivitelezett képes, irasos
interju készitése egy idos emberrel - majd 6rai bemutatasa

Lehetséges témak:

- A fiatalok szorakozasi szokasai az 1960-as, 70-es, 80-as években

- Diakélet a Lovassy Gimnaziumban az 1960-as, 70-es, 80-as években
- Didkélet a Kollégiumban az 1960-as, 70-es, 80-as években

Magyar nyelv és
irodalom

Kommunikacio
elokeszitése

Informatika

Komplex human

A kutato-munka elékészitése (tandran) ismeretek
- riportalany kivalasztasa
- kérdezés-technikak Onismeret
- témakdrok
A kivitelezési munka el0készitése (tandran)
Interaktiv tabla

Kulcsfogalmak/ | Projekt-munka (2-3 fés csoportok), munkamegosztas, anyaggyijtés, rendszerezés,

fogalmak word-szerkesztés, képszerkesztés, eldadas
A fejlesztés A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos megfogalmazasa.
vart A tanulasi szokésok tudatositasa. A tanulas mddszereinek megismerése. A

eredményei a

. S, sajatossagainak megismerése.
ciklus végén J £ £

tanulashoz sziikséges alapképességek fejlodése. Egyes tantargyak tanulasa
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10. évfolyam

Tematikai egység

Orakeret

Tanulasi onismeret ,
2 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Az elmult év tanuldsmoddszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés

felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Az elmult év tanulasmodszertani
tapasztalatainak attekintése.

Onismeret (0,5 6ra)

Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti
skalak: onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulas,
képességek, tanulasi modszerek.

Tanulasdiagnosztikai kérddivek (6nvizsgalat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
érdeklédésvizsgalat.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/

Oroklédés, kornyezet, onismeret, tanulési attitlid, olvasasi szokas, tanulasi tipus.

fogalmak
Tematikai egység Teljesitményprébék Ora(l,)‘::“ 2
Elozetes tudas
A tematikai egység ) ) )
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Kognitiv képesség teljesitményproba Magyar nyelv és
Figyelem: monotdniatiirés. irodalom
Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probadk
Szobeli szovegalkotas: Matematika

rogtonzés, hangos kifejez6 olvasas, blattolas, néma ért6 olvasas
(szovegértés): valaszadas kérdésekre, Iényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos
kifejez0 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma ért6 olvasas.

Orakeret 2
R . - - ora +
Tematikai egység Tanulasi nehézségek
2 ora
szabad
Eldzetes tudas

A tem’at.lka.l €8YSC8 | Tanulasi nehézségek feltarasa.
nevelési-fejlesztési

céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok
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Aktualis tanulasi problémak gyiijtése, elemzése, csoportositasa.

Onfejlesztési tervek.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Kulcsfogalmak/

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiillonbozoség, tantargyi szimpatia, antipatia.

fogalmak
Tematikai egység 4. Az olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas O;; l:,)i;et
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Olyasasi hatékonysag ndvelése, dinamikus olvasas.
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Az olvasasi magatartas (olvasasi dinamika), a szovegértés, a Magyar nyelv és

lényegmegragadas, az olvasasi technika és az olvasasi sebesség fejlesztése
szamitdgépes programmal.

irodalom
Idegen nyelvek
Informatika
Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Olvasasi magatartas, szovegértés, 1ényegmegragadas, olvasasi technika, olvasasi
sebesség.

Tematikai egység

Kommunikacié
Kommunikacids zavarok és lekiizdésiik a személykozi és
csoportkozi életben

Orakeret
32 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység

nevelési-fejlesztési
céljai

Kommunikécioés zavarok okainak tudatositasa.
Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk szerepének felismertetése.
Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés megkiilonboztetése, megfeleld

magatartasformak alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kommunikacios zavarok keletkezése

Kommunikécios zavarok megjelenési formai, tipusai.

Kommunikéacios zavarok keletkezésének hattere.

Kodolasi és dekddolasi nehézségek a kommunikacioé soran (becsomagolas
¢s kicsomagolas).

A kommunikacids zavarok tudattalan kozlése: a metakommunikacio.

A tarsadalom kulturalis rétegzodésének szerepe a kommunikacios zavarok
1étrejotteben.

Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk

A kommunikacios zavarok mint konfliktusjelzok és konfliktusforrasok.
Konfliktustipusok.

Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Stratégiak: empatia €s értd figyelem; asszertivitas, én-lizenetek;
egylittm{ikddés, problémamegoldas, kozvetités; mediacio (partatlan
kozvetités).
Konstruktiv magatartas problémahelyzetekben.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika
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A hazugsag mint kommunikacios zavar.
A szélhamossag mint kommunik4cids bravir.
Kommunikacios zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

Kulcsfogalmak/fo | Kommunikacios zavar, kodolasi és dekodolasi nehézség, sziikséglet, érdek,
galmak konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Tanulasmodszertan

A tanulési Onismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kdzos megfogalmazasa.

A fejlesztés vart A tanulési szokdsok tudatositasa. Az olvasasi hatékonysag novelése, a dinamikus
eredményei a olvasasi képesség megszerzése.

Kommunikacio

A kommunikacios zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formainak, mogottes

okainak, legy6zésiik utjainak megismerése. Képesség kialakulasa a

konfliktusoldo és konfliktus-feldolgozo stratégiak, életszemlélet alkalmazasara.

ciklus végén
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11. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi onismeret Ora(l;:: et 2
Elézetes tudas
A tem’at.ika-i egys’éig Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
neveles1:f_ej!eszte81 attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés
céljai felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

Mennyit jutottunk elére egy év alatt?

Az elmult év tanulasmoddszertani tapasztalatainak attekintése.
Onismeret

Onismereti skaldk: énbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok:
viszonyulds, képességek, tanulasi modszerek.

Tanuldsdiagnosztikai kérddivek (onvizsgalat) Informatika

Tanulasi attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,

érdekl6désvizsgalat. Matematika
Onismeret

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek

Kulcsfogalmak/

Oroklédés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitiid, olvasasi szokas, tanulasi tipus.

ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, [ényegkiemelés.

fogalmak
Tematikai egység Teljesitményprobak Ora(l;::et 2
Eldzetes tudas
A tematikai egység ) ) )
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményprobaja Magyar nyelv és
Figyelem: monotoniatiirés. irodalom
Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probadk
Szobeli szovegalkotas: rogtonzés, hangos kifejezo olvasas, blattolas,néma | Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,
gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, érto olvasas.

Onfejlesztési tervek.

Tematikai egység Tanulasi nehézségek Ora(l’)(::et 2
Elozetes tudas
A tem’at.lka.l C€8YSCE | Tanulasi nehézseégek feltarasa.
nevelési-fejlesztési
céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi pontok
Aktualis tanulési problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa. Magyar nyelv és

irodalom
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Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6zoség, tantargyi szimpatia, antipatia.

Tematikai egység Képességgondozas

Orakeret 6
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolddasi pontok

A biogrdfia (életrajz-, kisesszékészités) mint komplex képességfejlesztd
tevékenység

Alanyvalasztas, elovazlat készitése, anyaggyijtés, rendszerezés, szerkesztés,
megiras, felkésziilés az el6adasra.

Magyar nyelv és
irodalom

Kulcsfogalmak/
fogalmak

felkésziilés.

Alanyvalasztas, elovazlat, anyaggytijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras,

Tematikai egység A gondolkodais fejlesztése

Orakeret
22 ora

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

A gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegold6 gondolkodés fazisai és technikai.
Otletgytijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkodas magatartas- és viszonyformalo
perspektivai.

A gondolkodas kultiraja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkot6 gondolkodas.

Gondolkodtato feladatok (agytorna).

A gondolkodas tanulésa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Magyar nyelv és
irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

gondolkodas.

Tanulas, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika, alkotod
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Kommunikacio

Tematikai egysé
BYS€8 Kreativ irasgyakorlatok

Orakeret
32 6ra

Elozetes tudas

A tem,at.ika.i egys’ég Kreativ irdsgyakorlatok.
nevelesn:f.ej!esztem Nyelvi gesztusok alkalmazasanak gyakorlasa: kijelentés, kérdés, felkialtas,
céljai felszolitas.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas. Magyar nyelv és
Kreativ irdsgyakorlatok irodalom

A kijelentés: helyszinek és targyak leirdsa. Leiras emlékezetbdl. Igazsag,
hazugsag, paradoxon. Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités. A nyelv
mint szobor. Definicio és jellemzés. Képzelderd, a dolgok valodi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; tilzas; ellentétek. Szabad vers.

Talalos kérdés, vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracio, rim, nyelvtord. Anagrammak, hangzas €s jelentés.
Asszocidcio, hangzas és hangulat. Maganhangzo, méassalhangzo, forditas.
Leiras felszolitasokkal, miiveltetés. Eseményleirdsok. Ritmus, metrum,
személyes stilus. Gyémantvers, haiku.

Meseirds

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.

Tematikai egység Projektmunka

Orakeret 6
ora

Elézetes tudas | ECDL-ismeretek (Power Point)

Atel:l,at.l_lf(a.lleg);s,e.g Egyiitt-munkalkodas, feladat-megosztas, tovabbtanulasi érdeklodési kornek
neve esclélgiesz est megfeleld kutatdo munka

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

10-15 diabol allo, (szamitogépes technikakkal — PowerPoint) szépen
kivitelezett el6adas készitése, majd 6rai bemutatasa

Téma: Egy tovabbtanulasi érdekl6dési kornek megfelelé egyetem — kar —
szak bemutatasa.

A kutato-munka el6készitése (tandran)

- csoport-beosztas (tovabbtanulasi szandéknak megfelelden)

- témavalasztas

- feladat-megosztas

Kutatomunka (konyvtar, Internet)

A kivitelezési munka elokészitése (tanoran) - Interaktiv tabla

Magyar nyelv és
irodalom

Tarsadalomismeret

Informatika

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Projekt-munka (2-3 fés csoportok), munkamegosztas, anyaggytijtés, rendszerezés,
PowerPoint, eldadas, tovabbtanulasi szandék orientalasa

Tanulasmodszertan

A fejlesztés vart
eredményei a ciklus

végén Kommunikdcié

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kdzos
megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositasa. A gondolkodas
tanulasa. A gondolkodasi sémak és technikak kialakulasa.

Csoportépités, az irasbeli kommunikacio felszabadult gyakorlasa, a
tanulok kreativitasanak, képzelderejének és nyelvi készségeinek fejlodése.
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12. évfolyam

Tematikai egység Tanulasi 6nismeret

Orakeret 2
ora

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az elmilt év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
neveles1:f_ej!eszte81 attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas, érdeklddés
céljai felmérése, alakitasa.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények Kapcsolddasi pontok
Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak attekintése. Magyar nyelv és
Onértékel6 lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek. irodalom

Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/

fogalmak Orokl8dés, kornyezet, dnismeret, tanulési attitid, olvasasi szokas, tanulasi tipus.
Tematikai egység Teljesitményprébak Ora!(eret 2
ora
Eldzetes tudas
A tematikai egység ) . '
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probadk

Szdbeli szovegalkotas:

rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma értd olvasas
(szovegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Magyar nyelv és
irodalom

Matematika

Biologia-egészségtan

Kulcsfogalmak/ Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet, szovegtanulas,

fogalmak gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd, spontan beszéd, hangos,
kifejez0 olvasas, blattolas, felkésziilés utani felolvasas, néma, ért6 olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Oragl?:et 2

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Tanulasi nehézségek feltarasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Aktualis tanulési problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Magyar nyelv és
irodalom
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Idegen nyelvek
Informatika

Matematika

Kulcsfogalmak/

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonb6z6ség, tantargyi szimpatia, antipatia.

fogalmak
Orakeret
25 ora +
Tematikai egység Felkésziilés az érettségire
3 ora
szabad
Elézetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tantargyi sajatossagok megismertetése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kapcsolodasi pontok

Altalanos elvek

Testi-lelki egyensuly, a lampalaz lekiizdése; id6beosztas; egyéni
elmélyiilés, kzos munka; témavazlat, anyaggyiijtés, rendszerezés, lényeges
redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés; gondolattérkép készitése,
memorizalas; probaérettségi.

Tantargyi sajatossdagok

Magyar nyelv és irodalom

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Valamennyi tantargy

Matematika
Idegen nyelv
Vilasztott tantargy
Kulcsfogalmak/ Testi-lelki egyenstly, lampalaz, id6beosztas, elmélyiilés, témavazlat,
fogalmak anyaggyujtés, rendszerezés, redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés,
gondolattérkép.
Orakeret
o o 25 ora +
Tematikai egység Kommunikacio
Retorikai gyakorlatok 3 ora
szabad
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | A retorika alapelemeinek megismerése, gyakorlasa.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A szonok feladatai

A szonok feladatai. Az érettségi vizsga mint szonoki helyzet. A hely, a
beszédhelyzet. Tétel, témavalasztas (amit tudunk, és amit tudnunk kellene).
Anyaggyiijtés (segédeszkozok hasznalata). Az anyag elrendezése. A szoveg
megfogalmazasa (kiemelt beszédrészek). A kifejezés arnyalasa
(kulcsmondatok, idézetek). Az eldadasmod (lehetséges kérdések, a
valaszadas technikaja). A szoveg el6adasa.

A beszéd részei

A bevezetés. Az elbeszélés. A részletezés. Az érvelés. A befejezés.
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A szonoklat

Beszédtechnikai gyakorlatok. El6készt6 jatékok.
A szonoki szerephelyzet gyakorlésa, a szonoki teljesitmények elemzése.

fogalmak

Kulcsfogalm , , h s . , ., , .
ulcstogalmak/ Szonok, bevezetés, elbeszElés, részletezés, érvelés, befejezés, beszédtechnika.

A fejlesztés
eredményei a
ciklus végén

Tanulasmodszertan
A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos

megfogalmazasa. A tanulési szok4sok tudatositasa. A tantargyi tanulas
sajatossagainak megismerése. Felkésziilés az ¢rettségire.

Kommunikacio
Az érettségi és felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek kialakulasa.
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