10. hét
DATUM ,,A” MENU ,,B” MENU

03.02. H Csontleves eperlevéllel Csontleves eperlevéllel
Paraj f6zelék Rakott brokkoli
So6sburgonya Puncs torta
Fott tojas Kenyér
Puncs torta
Kenyér

03.03. K Tarkonyos pulyka raguleves Tarkonyos pulyka raguleves
Sajtos spagetti Vargabéles
Banan Banan
Kenyér Kenyér

03.04. Sz Karalabéleves sajtos galuskaval Karalabéleves sajtos galuskaval
Z61dborsods sertésszelet Sertésporkolt
Parolt rizs Orsotészta
Gesztenye sziv Gesztenye sziv
Kenyér Kenyér

03.05. Cs Burgonyaleves Burgonyaleves
Csikos tokany Mustaros sertéstarja
Kagylotészta Hagymas tortburgonya
Kokusz kocka Vegyes vagott savanyu
Kenyér Kokusz kocka

Kenyér

03.06. P Paradicsomleves Paradicsomleves
Sertésszelet piritott gombaval Réntott sertésborda
Fliszeres burgonya Roszti
Mandarin Mandarin
Kenyér Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY LASZLO GIMNAZIUM

11. hét

| DATUM

,A” MENU

,,B” MENU

03. 09. Hétf6

03. 10. Kedd

03.11. Szerda

03. 12. Csiitortok

03. 03. Péntek

Csurgatott tojasleves
Zoldbab f6zelék
Sertésporkolt feltét
Krémes

Kenyér

Gulyasleves
Tocsi tejfollel
Ananasz bef6tt
Kenyér

Gombaleves burgonyagomboccal
Szezamos rantott pulykamell filé
Kukoricas rizs

Cékla salata

Hatlapos szelet

Kenyér

Z06ldséges tarhonyaleves
Paradicsomos kaposzta fozelék
Sertéssiilt feltét

Csokis fank

Kenyér

Lencseleves
Lecsoés virsli
Tarhonya
Zserbo szelet

Csurgatott tojasleves
Fokhagymas sertéstokany
Piritott burgonya

Ecetes almapaprika
Krémes

Kenyér

Gulyasleves
Meggyel toltott nudli
Ananész bef6tt
Kenyér

Gombaleves burgonyagomboccal
Z61dborsods csirkema;

Parolt rizs

Mongol salata

Hatlapos szelet

Kenyér

Z06ldséges tarhonyaleves
Trappista sajt rantva
Roszti burgonya

Csokis fank

Kenyér

Lencseleves

Meézes-mustaros pulykamell filé
Burgonyapiiré

Zserbo szelet

Cserhat Kft.




LOVASSY LASZLO GIMNAZIUM

12. hét

| DATUM

A” MENU ,,B” MENU

03. 16. Hétf6

03.17. Kedd

03. 18. Szerda

03. 19. Gsiitortok

03. 20. Péntek

Daragaluska leves
Sargaborso fozelék
Vagdalt pogacsa feltét
Gyiimo6lesos tiro szelet
Kenyér

Sertés raguleves
Dios metélt
Narancs

Kenyér

Zdldborso leves
Sertésporkolt
Galuska
Csemege uborka
Meézes szelet
Kenyér

Rostos gyiimolcslé
Burgonya fézelék

Siilt kolbasz feltét
Tropusi gyiimdlcs koktél
Kenyér

Tavaszi zoldségleves
Siilt csirkecomb
Pérolt rizs
Képvisel6fank
Kenyér

Daragaluska leves
Csirkemell filé tocsitésztaban
Fliszeres burgonya
Kéaposztaval toltott paprika
Gyiimo6lesos tiro szelet
Kenyér

Sertés raguleves
Tuarés derelye
Narancs

Kenyér

Z6ldborso leves
Brassai apropecsenye
Uborka salata

Mézes szelet

Kenyér

Rostos gyiimolcslé
Ovari sertésszelet
Figuras siilt burgonya
Tropusi gyiimdlcs koktél
Kenyér

Tavaszi zoldségleves
Hentes sertéstokany
Tortburgonya
Képvisel6fank
Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY LASZLO GIMNAZIUM

13. hét

| DATUM

A” MENU

,,B” MENU

03.23. Hétfé

03. 24. Kedd

03. 25. Szerda

03. 26. Csiitortok

03.27. Péntek

03. 28. Szombat

Z061dséges husgomboc leves
Burgonyas nudli

Mandarin

Kenyér

Karfiolleves
Z6ldborso fozelék
Natur sertésszelet
Ischler

Kenyér

Z06ldbab leves
Bacskai rizses hus
Képoszta salata
Koékusz tekercs
Kenyér

Babgulyas
Sajtos pogacsa
Alma befott
Kenyér

Cukkini krémleves
Tonhal filé rantva
Z06ldséges rizs
Majonéz

Korte

Kenyér

Koéménymag leves zsemlekockaval
Pulykamell sikok sajtmartassal
Parolt rizs

Csokis croissant

Kenyér

Z06ldséges husgomboc leves
Tarés lepény

Mandarin

Kenyér

Karfiolleves
Toltott paprika
Sésburgonya
Ischler

Kenyér

Z61dbab leves
Toltott csirkecomb
Burgonyapiiré
Pérolt voroskaposzta
Kokusz tekercs
Kenyér

Babgulyas
Barackos gomboc
Alma befott
Kenyér

Cukkini krémleves
Rakott karfiol
Korte

Kenyér

Koéménymag leves zsemlekockaval
Bakonyi pecsenye

Steakhouse burgonya

Cékla salata

Csokis croissant

Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY LASZLO GIMNAZIUM

14. hét

| DATUM

A” MENU

,,B” MENU

03. 30. Hétfé

03.31. Kedd

04.01. Szerda

04. 02. Csiitortok

04. 03. Péntek

Olasz zoldségleves
Séskamartas

Siilt virsli feltét
Fott burgonya
Kiwi

Kenyér

Kolbaszos lencseleves
Rizsfelfjt malnadntettel
Vegyes befott

Kenyér

Rostos gyiimolcslé
Bolognai spagetti
Banan

Kenyér

Maijgombdc leves
Sertésszelet hentes modra
Parolt rizs

Gesztenye piiré

Kenyér

Sargaborso leves

Serpenyds burgonya virslivel
Csemege uborka

Alma

Kenyér

Olasz zoldségleves
Mustaros kacsamaj
Siilt hagyma

Vajas burgonya
Cékla salata

Kiwi

Kenyér

Kolbaszos lencseleves
Rakott spagetti
Vegyes befott

Kenyér

Rostos gyiimolcslé
Kubai pulykamell filé
Banan

Kenyér

Maijgombdc leves

Parmai sertésszelet
Hagymas tortburgonya
Kaposztaval toltott paprika
Gesztenye piiré

Kenyér

Sargaborso leves
Paradicsomos sertéstarja
Piritott burgonya
Csemege uborka

Alma

Kenyér

Cserhat Kft.




