EGESZséghét

Februar 28.és marcius 7 kozott tobb program koziil valogathattak az érdeklodok a testi-
lelki-szellemi egészséggel kapcsolatos el6adasok koziil.

Hétfén Dr. Mihalyi Laszl6 ,,Dohanyzas, mint potcselekvés- egy orvos szemével” cimii
el0adasat hallgatva megismerkedhettiink a dohany termesztésével, eredeti funkcidjaval az
indian kultardkban, fajtaival, termesztésével, szervezetre gyakorolt hatasaival. Megddbbentd
Uj kutatasi adatokkal alatdmasztott szinvonalas és érdekes el6adasat kovetden tobb felmeriild
kérdésre is valaszolt.

Kedden nagysziinetben: ,,EGESZség biifé”keretében régi magyar kiilonlegességeket
kostolhattunk. Volt lencsepastétomos, valamint vajas-fiiszersos kenyér, arpabol késziilt
,»gladiator szelet”, kukorica kuglof aszalt gytimolcsokkel. Mindehhez a Musti pékség jarult
hozza és magos zsemlével.

Szerddn Réfi Rita és a Voroskereszt helyi szervezete elsésegélynyujtasi alapismeretekkel
ismertették meg az érdekloddket. Az eldadast szinesitette a gyakorlati bemutatd, mely nagyon
hasznos ¢és értékes volt az érdekl6dok véleményei alapjan.

Csiitortokon Lajkoné Rozsa Judit ,,Stresszoldo technikdk a gyakorlatban” cimii eléadasa a
sok segitséget nyujthatott a mindennapokban vagy a tanulasi folyamatban. Ezek segitségével
olyan helyzetekben, amikor fontos a jo, vagy még jobb teljesitmény, képesek lehetiink
tudasunk legjavat eldhozni, lazan és stresszmentesen. Ezek kozott a technikak kozott
szerepelnek mozgasos, vizualizacids és mentalis modszerek. Hasznalhatok az onbizalom és az
onértékelés pozitiv megerdsitésében, kreativitasunk és képességeink kibontakoztatasaban, a
kommunikéci6 és az onkifejezés utjaban allo gatak feloldasaban, kapcsolataink mélyitésében,
konfliktusok rendezésében.

Pénteken Klein Tamas ,,Fiiggoségek —a modern kori rabszolgasdag” cimii eldadéasa a
fliggdségek kialakulasardl, szerfiiggd és szerfliggetlen egyéb pszichés fiiggdségekrol,
valamint a megoldasi lehetdségekrol allitott 6ssze egy érdekes €s hasznos interaktiv
foglalkozast.

Végiil Bereginé Simon Agnes ,, Energiamegdrzé taplalkozds az évszakok tiikrében” cimii
eldadésa zarta a rendezvényt, ahol megismerkedhettek az érdekl6dok a gabonafélék,
z0ldségek, gylimdlesok szervezetre és lelki allapotunkra torténd hatasaival. Megtudhattuk,
melyik évszakban mit érdemes eldtérbe helyezni, valamint mennyire fontos az egyéni
sziikségletek ¢és igények figyelembe vétele.

A program szervezoi: iskolavédond, ifjasagveédelmi felelds.

Tamogatdok: a nemesvamosi Musti Pékség, és az iskolabiifé.



