Noj fel a feladathoz! Viselkedj felelésen, hiszen a jovod és az egészseged
a tét. Vigyazz magadra és vigyazz masokra, példaul azzal, hogy dket is
figyelmezteted a méhnyakrak veszélyére. Segits nekiink, hogy a jové az
egészseges felndtteke, egészséges nokeé legyen!

Tetszett a ,Veled is megtdorténhet” cimi film? Megnéznéd
meégegyszer? Latogass el a www.anyalanya.hu oldalra, ott Gjra megnézhe-

ted! Toltsd ki a filmmel kapcsolatos kvizt, igy iskolad is nyerhet!
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Csajok, ﬁ X

Sari vagyok, 17 éves. Mar két éve megkaptam a mehnyakrak elleni
véddoltast, szoval nekem mar nem kell izgulnom.

Az egész ugy kezdddatt, hogy anya egyszer vacsi utan eléhozta a témat.
Elmondta, miért fontos, hogy mar kamaszkorban védett legyek, hiszen

a méhnyakrakot okozo HPV nemi aton terjed, és az dvszer sem nyiijt ellene
teljes biztonsagot. Akkor azt gondoltam, anyam mar megint tialaggadja

a dolgokat, de aztan utananéztem az interneten is, és kideriilt igaza volt.
A méhnyakrak ugyanis a masodik leggyakoribb daganatos megbetegedés
a 15-45 év kozotti nok korében. Rajottem, a felndtt névé valas egyik fontos
része az is, hogy feleldsen gondolkodjak az életemrdl.

Masnap mar azzal alltam anyam elé, hogy oké, mehet a véddoltas. Nem
volt nagy iigy, a régata jol ismert haziorvosunk beadta az oltast és kész.
Ja, és persze felhivta a figyelmemet, hogy ne felejtsek el sziirésre jarni.
Azota a gimiben is tobbszor eldkeriilt a téma, és egyre tobb baratném
kovette a példamat. Szoéval, nekiink csajoknak, abban mindenképpen
egyet kell érteniink, hogy a méhnyakrak elleni véddoltas egyaltalan nem
ciki! Sot!

Kakuk Sara
Hadas Kriszta (a ,Beszélj réla Anyuddal!” program szoévivéjének)lanya
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Mi okozza a mehnyakrakot?

* A méhnyakrakot a human
papillomavirus (HPV) rakkeltd
tipusai okozzak.

« A HPV barkit képes megfertdzni,
aki szexualis kapcsolatot létesit.
Annak valdsziniisége, hogy
az életed folyaman valamikor
megfertézédsz HPV-vel, akar
80% is lehet!

¢ Az dvszer hasznalata tobb nemi
uton terjedd betegség és a
terhesség ellen védelmet nyuijt,
de ne feledd: a HPV ellen NEM
jelent biztonsagot.

¢ A méhnyakrak hosszi évek alatt
alakul ki, mikozben tiinetek nem
biztos, hogy jelentkeznek.

Beszélj Anyuddal a véddoltasrol!
Keressétek fel egyiitt hazi gyermek-
orvosodat vagy haziorvesodat a
méhnyakrak-megelézéssel és a
védooltassal kapcsolatban!

Tudj meg meég tobbet és
toltsd ki a ,Mindent tudsz a
meéhnyakrakral?” kvizt!
Palyazz, hogy megnyerhesd
az ertekes ajandekok egyiket!
Reészletek az anyalanya.hu
oldalon!




