Felelos iskola, diakokbol felelos felnatt

Az On gyermekeének iskolaja is elkotelezett a betegség-megeldzés és a
felelés nevelés irant, és csatlakozott a ,Beszélj rola Anyuddal!”- Méhnyakrak
Prevencios Programhoz és Palyazathoz. A kezdeményezés célja, hogy mineél
tobb csalad beszélgessen otthon a méhnyakrak megeldzésérdl, tajékozadja-
nak, és tegyenek meg mindent a betegség elkeriilése érdekében!

Az anyalanya.hu honlapon minden fontos informacio és két tajékoz-

tato rovidfilm is megtalalhato a tinik és sziileik szamara a betegség
megeldzéseérdl. Keérjiik, tekintse meg a sziilok szamara keésziilt 3 perces
kisfilmet, és toltse ki a hozza kapcsolddé kvizt, amivel segitheti gyermeke
iskolajat, hogy megnyerhesse a 200.000Ft-os pénzjutalmat. Lanyat pedig
biztassa, induljon a program részekeént kiirt palyazaton, ahol a diakok
értékes ajandékokat nyerhetnek. A palyazati kiirast szintén itt olvashatja.

www.anyalanya.hu
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Kedves Edesanya, tisztelt Sziilo!

Mi sziilok, ha gyermekiink jovéjérdl gondolkodunk, elészor az iskolaztatasa,
azutan anyagi jolétének megteremtése jar a fejiinkben. Természetesen
mindez fontos, de érdemes a sort a gyermek egészségével is kiegésziteni.

A véddoltassal és rendszeres sziiréssel ma mar minimalisra csiokkenthetjiik
a méhnyakrak kockazatat.

Lanyos anyaként eljott az idd, hogy beszéljiink a méhnyakrakrél, most,
amikor a kislanyok lassan igazi felndtt ndvé valnak.

Beszéljen On is gyermekével a méhnyakrak-
megeldzésrdl! Keresseék fel egyiitt lanya hazi
gyermekorvosat vagy haziorvesat, tudjon meg mi-

nel tobbet a méhnyakrak-megeldzés lehetdoségeirdl
és keérje On is a véddoltast gyermekének!
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Hadas Krisztina,
a ,Beszélj rola Anyuddal!” program szévivdje
fdszerkeszto, szerkeszto-riporter (TV2)
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Méhnyakrak - van megoldas

* A méhnyakrak nem oroklédik, hanem a human papillomavirus (HPV)
rakkeltd tipusai okozzak. A HPV fertézés nem ritka, a nok kozel 80%-a
megfertézddik valamikor élete folyaman, a fertézések felét a rakkeltd
tipusok okozzak.

Bar a betegség nemi Gton terjed, az 6vszer nem biztosit védelmet

a fertdzes ellen, mert a HPV a nemi szervek kornyékén a barfeliiletek
érintkezésével is terjed.

A méhnyakrak kiilonlegessége, hogy hosszu évek, akar egy évtized
alatt alakulhat ki, mikézben a betegséget kivaltoé virus nem okoz
tiineteket.

A méhnyakrakot okozé HPV fertozés kivédésére ma mar elérhetd
védooltas. A serdiilé lanyok immunrendszere reagal legjobban az
oltdanyagra, ezért ebben az életkorban a legelénydsebb az oltas
alkalmazasa.

Evente kizel 450 nét veszitiink el hazankban a méhnyakrak miatt, ez
a masodik leggyakoribb rakos megbetegedés a 15-45 év kozotti nék
korében. Ennek ma mar nem szabadna igy lennie, hiszen a méhnyakrak
megeldzhetd.

Az ,0sszefogassal a méhnyakrak ellen” prevencios program keretein beliil
2011. jalius 15-ig a lanyok eés fiatal ndk a szokasos téritési dijjal szemben
kozel 50%-0s megtakaritassal, az oltasonkénti kozel 30.000 Ft-os ar
helyett akar 15.900 Ft*-ert juthatnak a méhnyakrak elleni véddoltashoz.

A véddoltas alkalmazasa soran a védettség kialakulasahoz 3 oltas sziikse-
ges, melyet fél év alatt kell beadni.
A programrdl érdeklddjon hazi gyer-
mekorvosanal vagy haziorvosanal.
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*ajanlott fogyasztdi ar az egyik méhnyakrak
elleni oltoanyagra. (Magyarorszagon kétféle

véddoltas elérhetd.)
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