Kedves Sziilo!

Iskolank elkotelezett a betegség-megel6zés és a felelos nevelés irant, és csatlakozott
a ,Beszélj rola Anyuddal!”- Méhnyakrak Prevenciés Programhoz és Palyazathoz.

A kezdeményezés célja, hogy minél tébb csalad beszélgessen otthon lanyukkal a méhnyakrak
megel6zésérdl, tajékozodjanak, és tegyenek meg mindent a betegség elkeriilése érdekében!

A méhnyakrak a masodik leggyakoribb rakos megbetegedés a 15-45 év kozotti nok
korében. Szerencsére védooltassal és rendszeres szliréssel ma mar minimalisra csokkenthetjik
a betegség kialakuldasanak kockazatat. A méhnyakrakot okozé HPV fert6zés kivédésére
elérheto oltéanyagra a serdil6 lanyok immunrendszere reagal legjobban, ezért ebben az
életkorban a legel6ny6sebb az oltas alkalmazasa.

A www.anyalanya.hu honlapon minden fontos informacié és két tajékoztatoé rovidfilm is
megtalalhatd a tinik és szileik szdmara a betegség megel6zésérél. Beszéljen On is gyermekével
a méhnyakrak megel6zésrol! Keressék fel egylitt lanya hazi gyermekorvosat vagy haziorvosat,
tudjon meg minél tébbet a méhnyakrak-megelbzés lehet8ségeirdl és kérje On is a védBoltast
gyermekének!

Még egy fontos hir:

Az ,,Osszefogassal a méhnyakrak ellen” prevencidés program keretein belll 2011. jalius 15-ig a
lanyok és fiatal n6k a szokasos téritési dijjal szemben kdzel 50%-0s megtakaritassal, az
oltasonkénti kdzel 30.000 Ft-os ar helyett akar 15.900 Ft*-ért juthatnak a méhnyakrak
elleni védooltashoz. A védooltas alkalmazasa soran a védettség kialakuldasahoz 3 oltas
szlikséges, melyet fél év alatt kell beadni. A programrol érdekddjon hazi gyermekorvosanal
vagy haziorvosanal.

*Ajanlott fogyasztoi ar az egyik méhnyakrak elleni oltdanyagra. (Magyarorszagon kétféle
véddboltas elérhetd.)

Palyazat!

Kérjuk, tekintse meg a szlldk szamara készilt 3 perces méhnyakrak megel6zésérol szolo
kisfilmet a www.anyalanya.hu oldalon, és toltse ki a hozza kapcsolodé kvizt janius 10-
ig, amivel segitheti iskolankat, hogy megnyerhesse a 200.000 Ft-os pénzjutalmat. Lanyat is
biztassa, hogy toltse ki a kvizt, hiszen a didkok értékes ajandékokat nyerhetnek.

Udvézlettel,

Gyermekik Iskolaja

www.anyalanya.hu
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