RENDHAGYO BIOLOGIA ORA A MAGYAR TUDOMANYOS AKADEMIAN

 jGY TANITUNK MI!

~Nemzedékiink legnagyobb felfedezése az, hogy az ember hozzaallasa megvaltoztatasaval az életét

is megvaltoztathatja.” (William James)

illiam Jamesnek, a tudomanyos pszicholo-

gia atyjanak a XIX. szizadban irt mondata

ma is érvényes. Azt iizeni, hogy az élet
minden teriiletén a hozziallas, s az ebbdl kovetkezd
tettek azok, amelyek valtozashoz, mi tobb, a kivana-
tos valtozashoz vezethetnek. A Magyar Tudomanyos
Akadémia 187 éve is arrdl tantskodik, hogy a valto-
z4s rajtunk is malik. E val-
tozasban a tudomany mive-
16inek kiildetése a vilag,
benne a természet és a tarsa-
dalom, torvényszertiségei-
nek feltirasa. Bar a XIX,
szazad vége Ota a ,,mit, mi-
ért és hogyan” hangstlyai
sokat valtoztak, az alapel-
vek az Akadémia megalapi-
tasa Ota azonosak: a min-
denkori kutatomunka a
nagy elédok felfedezéseire,
tudasiara tamaszkodik, az
adott tudomanyteriilet kor-
szer(i szemléletét és eszkoze-
it alkalmazza, s képes annak
eredményeit ¢kes magyar
nyelven kozvetiteni. Bar-
milyen kutatasrol legyen
azonban sz, a kutatomun-
ka felelosséggel bemutatott
eredményeiben vilagosan el-
kiiloniil a biztos, a valoszint
és a lehetséges. Ez a hiteles-
ség és a bizalom egyik zilo-
ga.
A XXI. szizad misodik
évtizedének kezdetén a tu-
domény képviseléinek min-
den koribbinal jobban el6-
térbe keriil az a feladata is,
hogy kutatisaikat ne csak a lehet6 legmagasabb szin-
vonalon miiveljék, hanem be is mutassik annak ered-
ményeit, és minél tébbekkel megértessék, miért fon-
tos egy felemelkedni kivan6 nemzet szimara a kuta-
tis, mitdl érdekes és izgalmas a tudomany, mit jelent
a tudasszerzés orome és gyotrelme. A tudomany értd
bemutatisa az egyik célja a Magyar Tudomany Un-
nepének, amelynek kezdete minden év novemberé-
nek 3. napja. Ez az a nap, amelyen 1825-ben grof Szé-
chenyi Istvin ,,a nemzetiség és nyelv erdsitése, ter-
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Szentagothai Janos az 1985-6s akadémiai kézgyiilés

megnyitéjan

jesztése és pallérozdsa szent céljira” felajanlotta min-
den joszaginak egyévi jovedelmét a Magyar Tudos
Tirsasag létrehozasira. A Magyar Tudomany Unne-
pe 6 témija 2012-ben a Felfedezd tudomany, amely-
nek akadémiai rendezvényei egy az elmult években
kialakult szertartasrendet’ kovettek. Egy olyan kisza-
mithato, sokak altal vart eseménysor alakult ki,

2012-ben az UNESCO két nemzetkozi hird
magyar szellemi nagysag, Szentagothai

Janos és Solti Gyérgy tiszteletére rendezett
emlékévet

amelyben elékeld helyet foglale és
foglal el a Didkok az Akadémian ci-
mii, évek ota sikeres program. Eb-
ben Akadémiank tagjai adnak el6
kozépiskolisoknak — kozérthetéen
és érdekesen, innen a cim is. A
szertartasrendek azonban megujit-
hatdk, s igy kezdtiik el 2012-ben a
Tanirok az Akadémiin progra-
mot, amellyel ¢j hagyomanyt ki-
vanunk teremteni.

A Tanirok az Akadémian a Dia-
kok az Akadémian tiikérprogram-
ja. Eddig mi hivtuk a kozépiskolas
didkokat, hogy bemutathassuk ne-
kik; a tudomany érthetd és szeret-
het6. Ugy véltiik, itt az ideje, hogy
jobban figyeljiink arra, mit szeret-
nének a didkok, mi a titka annak,
hogy a tudas irdnti vigyuk felébred. Latni, hallani
szerettiik volna, hogy mi vonzza, s mi Osztokéli elmé-
lyiilt munkara azokat, akik vallalkoznak arra, hogy a
mindennapitdl eltérd logikdja természettudomany is-
mereteit megszerezzék. Ugy gondoltuk, itt az ideje,
hogy mi is tanuljunk a didkoktol. A kérdés mar csak
az volt, hogy kiktol.

Az Akadémia egykori elndke, az agykutat6 Szenta-
gothai Jinos emlékére Utazas a koponyank koriil
cimmel palyizatot irtunk ki kozépiskolasoknak. A 11.



és 12. osztalyos kozépiskolasok szamara meghirdetett
versenylink célja az volt, hogy megtaliljuk azt a ha-
rom kozépiskolast, aki bemutatja nekiink, milyen az a
biolégia 6ra, amely az'agy rejtelmeibe érthetSen, ér-
dekesen, korszer(ien és hitelesen vezet be. A didkoktol
kozvetleniil kivintuk megtudni, hogy milyennek lat-
Jak Ok a hiteles és hatdsos tudisitadast, ismerik-e,
tudjik-e, hogy a tudomanyos felkésziilés kitarté mun-
kdja miként forrhat dssze az eléadas-tanitis éromével.
Az akadémikusokbdl, kommunikicids és oktatisi szak—
emberekbdl all6 zstiri hirom tanulét juttatott be a don-
tébe. Ok tartottak a tandrokbdl és tudésokbdl 41l k-
zonség elétt rendhagyo biologiadrit tigy, hogy ezen osz-
talytarsaik is jelen voltak, valodi, ,,é16” érat tarthattak.
Az egyetemi tanarokbdl, akadémikusokbdl, vala-
mint kommunikacids és oktatasi szakemberekbdl 4116
zstiri (Csermely Péter, Falus Andrds, Hamori Jézsef, Ta-
mads Gabor, valamint Aczél Petra, Gézon Akos, Nagyné
Horvath Emilia) az el6dontd és a dontd soran is ki-
emelten vette figyelembe, hogy a vilasztott témihoz,
a tartalmi pontossigon tal, hogyan kézelit a palyazo.
Fontos szempont volt, hogy a bemutatis mennyire
eredeti, taldlékony, esetleg kiilonlegesen 6j néz8pon-
tot alkalmaz-e, azaz kreativ-e. Azt is vizsgaltuk,
hogy a palyaz6 miként képes az agy, az agymiikddés
egy-egy vonatkozasit megragadni, a témat elindita-
ni, mélyiteni, s milyen eszkozoket alkalmaz a figye-
lem, az érdekl6dés fenntartisira. Kiilon figyelmet
szenteltiink annak, hogy a pilyazé a téma bemutati-
sakor igyekszik-e hallgatéit bevonni, megnyerni, a
témat ,,emberkozelbe” hozni. A zs(iri kiilon értékelte

alogikus, viligos és kovethetd témafeldolgozast. Fon-'

tosnak tartotta azt is, hogy az 6rdn bemutatottak kap-
csolédnak-e a tantirgyi elvarasokhoz és kovetelmé-
nyekhez, s érdekességként tdlmutatnak-e azokon. Ki-
emelkedden j6 megoldasnak tekintette a zsfiri, ha az
ora tartalmai kozott megjelentek mas tudisteriiletek
ismeretei, s kiilondsen, ha lathatd volt az ismeret-in-
tegralds szindéka. S végiil, bir ez a mai kozépiskola-
soknal szinte természetes, azt is értékeltiik, hogy a
prezentdci6 korszer(i eszkozt alkalmazott-e, s az 6ra
soran felhasznalt anyagok és modszerek tigy voltak-e
»multimediilisak”, hogy ttlmutattak a technika csil-
logtatasan.

A zsliri, mint ez j6 versenyzdk esetében lenni szo-
kott, igen nehéz helyzetben volt, s csak hajszal vilasz-
totta el egymastol a helyezetteket; az 1. helyezett Téth
Lillat és a 2. helyezett Simon Andredt a veszprémi Lo-
vassy Laszl6 Gimnaziumbdl, s a 3. helyezett Balogh
Anna Magdolnat, a gydri Révai Miklés Gimnazium és
Kollégium tanuldjit. Sokat tanultunk téliik! Tébbek
kozott azt is, amely Richard Bach szavaival igy szdl:
Azt tanitod a legjobban, amit magadnak kell leginkabb
megtanulnod.”

Oriilok, hogy alig egy hénappal az akadémiai rend-
hagyo orit kovetéen az Elet és Tudomanyban is be-
mutatkozhatnak.

CSEPE VALERIA
a Magyar Tudomanyos Akadémia fGtitkarhelyettese,
az ,,Utazas a koponydnk kdriil” verseny zsiirielnike

L. dij: Téth Lilla (Lovassy Gimndzium, Veszprém, fel-
készitd tandra: Dr. Szalainé Téth Tiinde)
Amikor el6szér meglittam a Magyar Tudominyos
Akadémia iltal Szentigothai Janos emlékére kozépis-
koldsoknak meghirdetett Utazis a koponyink kériil
cim@ versenyét, nagyon megoriiltem. A kiirisban az
szerepelt, hogy tartsunk rendhagyé biolégiadrat didk-
tarsainknak valamely agyi folyamattal kapcsolatban
agy, hogy az figyelmiiket felkeltse, és szamukra érthe-
t6 legyen. Sokat gondolkodtam a megfelel6 téman, és
végiil az alvasra esett a valasztasom. Hiszen amellett,
hogy tananyag, sok mas érdekességgel is lehet szinesi-
teni. Igy azt gondoltam, ezzel talin meg tudom mutat-
ni minden osztalytarsamnak, milyen érdekes és izgal-
mas tantargy a biologia.

Az ora megtervezésén koriilbeliil egy hénapig dolgoz-
tam. Sok segitséget kaptam biolégia taniromtdl, dr.
Szalainé Téth Tiindétdl, aki megtanitott arra, hogyan

A Szentagothai-emlékév tiszteletére Pécsett az Uij egyetemi
tudaskozpont a volt akadémiai és TIT-eln6k nevét vette fel.
(A KEPEK FORRASA: EPITESZFORUM.HU)

kell egy jo 6rit megtartani, atnézte a terveimet, kijavi-
totta a hibaimat, és lehetSséget biztositott arra, hogy a
rendhagy6 orat tobbszor is megtarthassam az osztily
elott.

A tanérara készitettem egy prezenticiét, amely amel-
lett, hogy tartalmazta a tananyagot, képekkel és vide-
oOkkal segitette a magyarizatot. A didkokat egy kozis-
mert, csodaszép zenével — Brahms Altat6javal - moti-
valtam. Ki kellet talilniuk, mi a m, s vajon mi lesz az
ora témaja. Ezek utin rihangolédisképpen meséltem
néhdny érdekességet az allatok alvasirol, majd pedig
attértem a f6 témankra, az emberek alvisira. Elma-
gyardztam az alvis mechanizmusit, megnéztiik az al-
vas fazisait és bemutattam, hogyan miikédik az EEG.
Beszéltiink az alviszavarokrol és azok lekiizdésérdl, il-
letve, hogy miért veszélyes altatokat szedni. Fontos
volt szimomra, hogy a ,,didkjaimat” is bevonjam, ezért
igyekeztem minél tobb kérdést feltenni, elsésorban az
alvésra vonatkozdan, de volt, hogy a feltett kérdés a
korabbi tananyagot érintette.
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Maga az eléadias még az ora megtervezésénél is nehe-
zebb volt... El6szor az osztily el6tt tartottam meg,
majd ezutin kiildtiik be a palyazati anyagot az Akadé-
midra. Bar nagyon reménykedtem a tovabbjutasban,
komolyan bele sem mertem gondolni, hogy milyen is
lenne, ha bekertilnék a dontésok kozé. Nagyon meg-
oriiltem, amikor megkaptam a hirt, de a kezdeti 6rom
helyét hamar atvette az izgalom. Attdl fogva szinte
minden nap gyakoroltam és javitgattam rajta valamics-
két. Azutan elérkezett a varva vart nap. A déleléttiink
nagyon kellemesen telt, ugyanis egy felfedezé korutat
tettiink az éptiletben, majd az egyik kiilonteremben fi-
nom ebéddel vartak minket a szervezdk. Végul délutin
kettokor bevonult a zstiri, és megkezdtik az 6rak be-
mutatasat. Harmadikként kertiltem sorra. Amikor ki-
mentem az emelvényhez, akkor mertem csak elhinni,
hogy az Akadémian tarthatok el6adast. Nagyon nagy
megtisztelésnek éreztem, hogy ott lehetek, raadasul a
kozonség soraiban kiemelkedd tudast akadémikusok
foglalnak helyet. Belekezdtem, és az izgalom lelkese-
désbe csapott at. Eszre sem vettem, ahogyan lejart a
hasz perc. Aztan a zsliri visszavonult, hogy dontést
hozzon, s bar sziiletett egy rangsor, mindharman a ver-
seny gyoztesel voltunk. Mert ilyen
¢lmény nem mindennap adatik meg
az ember szamara.

II. dij: Simon Andrea (Lovassy Gim-
ndzium, Veszprém, felkészité tandra:
Dr. Szalainé Toth Tiinde)
Amikor el6szor hallottam a palya-
zatr6l, nagyon megoriiltem neki.
,Végre, nem egy szokvanyos meg-
mérettetés!” — gondoltam magam-
ban. Az agyi folyamatok széles skala-
ja megadta, azt a szabadsagot, amit
mindig is hidnyoltam a hagyoma-
nyos tanulmanyi versenyekbdl, hi-
szen ezeket talsdgosan behatarolta a
tananyag. Késobb viszont ra kellett
j6nnoém, hogy az elonye lett a legna-
gyobb nehézsége is szimomra: tobb
alternativa is felvetddott bennem, mikozben a megfe-
lel6 témat kerestem. Végtl tigy dontdttem, hogy egy
olyan témat kell valasztanom, ami nemcsak hozzim,
de a korosztalyom nagy részéhez is kozel allhat. Mivel
az idegrendszer témakore egy kiilondsen nehéz tertilete
a gimnaziumi biol6gia tanulmanyainknak, ezért a dia-
kok szamara kézzelfoghatobba, érdekesebbé kell tenni.
Fontos, hogy tudjak, hogy azok az ismeretek, amiket
megszereznek nem vésznek karba, hanem a mindenna-
pokban is kamatoztatni tudjak ezt a fajta tudast, akar
most, akar a jovében. Kerestem tehat azt a pontot, ahol
Osszekapcsolhato a fiatalok altalinos érdeklédési kore
és az agyrdl sz6l6 tananyag. Ez a pont véleményem sze-
rint a zene és annak hatasai. Igy lett az 6ram témaja: A
zene jotékony hatasa az agyra.

Az orat szerkezetileg alapvet&en két nagy részre osz-
tottam. Rovid bevezetd utan az dra elsé felében arrél
volt sz6, hogy a zenetanulas, hogyan képes példaul
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enyhiteni egyes szerzett nyelvi betegségen (mint az
afazian vagy a diszlexian), hogyan fejleszti bizonyos
képességeinket (pl.: kéziigyesség, memoria, koncentra-
cids képesség, mozgaskoordinacio, stb.) és hogy ennek
milyen fizikai vonzatai vannak. Vagyis megvizsgal-
tam, hogy az agyban hol és milyen pozitiv mikrostruk-




taralis valtozasokat indukal a muzsikalas (féként a Ga-
ser-Schlaug kutatas alapjin és egyben azzal alitimaszt-
va). A grafikonok, 1llusztriciok segitségével (MR-fel-
vételek) az osztallyal kozosen fejtettitk meg, hogy miért
is pont azokon az agykérgi teriileteken figyelhették
meg a tudosok a pozitiv elvaltozasokat. A tanéra mi-
sodik felében a passziv zenélésrdl beszéltiink. Bz tulaj-
donképpen maga a zenehallgatis. Megnéztiik, hogy a
kedvenc dalaink, darabjaink miért segithetnek a kog-
nitiv tesztek megoldasiban, valamint hogy mi az alap-
Ja a sokak altal jol ismert Mozart-hatdsnak. Itt szot ej-
tettiink a dopamin nev{i neurohormonrdél, mint ,,az
agy jutalmaz6 vegyiiletérdl”, melynek hatdsa talan leg-
inkabb a n6k korében gyakran alkalmazott ,,csokola-
dékarahoz” hasonlithatd. A szimunkra kedves zene 4l-
tal kivaltott ,,hangulatdopping” hatisit a dopaminnak
azért is tartottam fontosnak kihangsilyozni, mert se-
githet egy egészségesebb élet kialakitdsiban. Jobb, ha a
zene részegit meg minket, mint ha egyéb szerekkel ér-
nénk el ugyanazt a hatast.

Az 6ra végén pedig egy altalam készitett rejtvényt kap-
tak a didkok hazi feladatnak, amelyben igyekeztem el-
rejteni az idegrendszerhez, ill. a bioldgidhoz kothetd sza-

vakat. A megfejtés pedig az 6ra elsd felében taglalt ku-
tatas egyik professzordnak neve volt. A hizi feladat ré-
szeként pedig arra kértem az osztilyt, hogy otthon,
megoldas kozben a témihoz illéen tegyenck be valami-
lyen szimukra kedves zenét, hogy érezhessék a ,,zene j6-
tékony hatasit az agyra”.

A Magyar Tudomanyos Akadémiin 6rat tartani 6ridsi
megtiszteltetés és egy életre szol6 élmény volt. Talin ki-
Jelenthetem, hogy ez a verseny nem csak tapasztalatok-
kal gazdagitott. Egy egészen mas perspektivibél lattam
az 6ranak a menetét, és rajottem, hogy 6rat tartani és ta-
nitani bizony nem is olyan kénny{i, mint amilyennek az
latszik.

I11. dij: Balogh Anna (Révai Gimnazium, Gydr, felké-
szitd tandara: Gyaldkay Judit)

Nagyon oriiltem, amikor kidertilt, hogy bekeriiltem az
Utazas a koponyank koriil cimmel meghirdetett palya-
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zat els6 harom helyezettje kozé, és igy megtarthatom a
rendhagy6 biologia 6rimat. Az 6rém mellé izgalom is
tarsult, hiszen mindenféleképpen azt szerettem volna,
hogy az el6adis megfeleljen az elvarasoknak. Biztonsig-
érzetet adott, hogy az egész osztilyom meghivist kapott
az utolsé forduléra és igy végig mellettem lehettek. Az
Akadémian eltSltott napunk nagyon nagy szakértelem-
mel lett megszervezve, délelétt egy izgalmas idegenve-
zetésen is részt vehettiink. Ezalatt rengeteg érdekességet
littunk, megismerkedtiink az épiilettel, beléphettiink az
Akadémia elnckének dolgozdszobijiba, ahol maga Pi-
linkas Jozsef elnok Gr fogadott minket.

A donté el6tt és utin sokan kérdezték télem, hogy az
én véleményem szerint milyennek kell lennie egy tokéle-
tes tanoranak?

Azt, hogy mitdl j6 egy 6ra, sok tényez egyiittes hatisa
alakitja ki, mint példaul az, hogy legyen érthetd, lendii-
letes, szemléletes vagy — ami didkszemmel a leglényege-
sebb — ne legyen dolgozat és hazi feladat. Szerintem a
legfontosabb azonban annak az elérése, hogy a diikok
motivaltak legyenek és nyitotta valjanak az Gj gondola-
tokra.

A sajat osztilyom is nagyon j6 példa ra, hogy ahiny
ember, annyi érdeklddési kor. Ezért, a
rendhagyd ora tervezése kozben azt a
célt szerettem volna elérni, hogy az el6-
adas minél tobb festészetbdl, irodalom-
bol, zenébdl és torténelembdl vett példa-
val at legyen sz&ve, ugyanakkor ez ne
menjen a biolégia rovasira, hanem in-
kabb segitse annak a megértését; szemlé-
letesebbé és szinesebbé tegye az 6rat. Re-
méltem, hogy ezzel a modszerrel joval
tobb ember figyelmét fel tudom kelteni.
Fontosnak tartottam azt is, hogy a kive-
titett didk jol olvashatdak legyenek, va-
lamint esztétikailag is megélljak a helyii-
ket. Prébaltam tGgy felépiteni az orat,
hogy azok a didkok is megérthessék az
elhangzottakat, akik nem mozognak
otthonosan a biolégia vilagiban. Ezért —
bar a f6 témam a memoria volt — az éra
elején roviden Gsszefoglaltam az idegrendszerrel kapcso-
latos leglényegesebb tudnivalokat.

Szamomra az elGadis legkedvesebb része Radnéti
Mikl6s Tarkémon jobbkezeddel cimii verse volt. Sokat
bogarasztam, mire rdakadtam és remélni sem mertem
azel6tt, hogy egy ennyire témaba vagé idézetet talalha-
tok. Erdekes egybeesés, hogy a vers aprilis 6-4n irédott,
kereken 53 évvel az én sziiletésem el6tt.

Az idegrendszer volt az egyetlen olyan téma biologi-
abol, ami viszonylag tavol allt t8lem. A rendhagyd bio-
logiadra megtervezése sorin azonban ra kellett jon-
nom, hogy milyen izgalmas teriilete is ez a tudomany-
nak. Ugy érzem, ennek a versenynek koszonhetéen
mindenféle szempontbdl hasznos tapasztalatokkal gaz-
dagodtam.

A rendhagy6 biolbgia érihoz késziilt didk megtekint-
hetSk az alabbi honlapon: http://prezi.com/kjkv7nfludlz/
utazas-a-koponyank-korul/
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