
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. hét 

 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

11. 05. Hétfő Lencse főzelék Gombafejek kapros túróval töltve 

 Rántott párizsi feltét Kukoricás rizs 

 Fahéjas csiga Fahéjas csiga 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 06. Kedd Becsinált leves Becsinált leves 

 Darásmetélt vegyes gyümölcsízzel Meggyel töltött nudli 

 Szilva Szilva 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 07. Szerda Paradicsomleves ABC tésztával Paradicsomleves ABC tésztával 

 Szezámos rántott csirkemell filé Cigánypecsenye 

 Rizibizi Pirított burgonya 

 Vitamin saláta Cékla saláta 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 08. Csütörtök Kertészleves Kertészleves 

 Sertéspörkölt Csirkemáj rántva 

 Orsótészta Burgonyapüré 

 Csemege uborka Kenyér 

 Kenyér  

   

11. 09. Péntek Gulyásleves Gulyásleves 

 Diós-mákos metélt Rakott metélt 

 Alma Alma 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 10. Szombat Karfiolleves Karfiolleves 

 Brassói aprópecsenye Hentes sertésszelet 

 Káposzta saláta Hagymás törtburgonya 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

46. hét 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

11. 12. Hétfő Májgaluska leves Májgaluska leves 

 Ízes derelye Daramorzsa gyümölcsízzel 

 Banán Banán 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 13. Kedd Paraj főzelék Erdélyi rakott káposzta 

 Főtt burgonya Köményes kifli 

 Sült virsli feltét Kenyér 

 Köményes kifli  

 Kenyér  

   

11. 14. Szerda Zöldborsó leves Zöldborsó leves 

 Grill csirkecomb Töltött sertésdagadó 

 Burgonyapüré Zöldséges rizs 

 Cékla saláta Vegyes vágott savanyú 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 15. Csütörtök Rostos gyümölcslé Rostos gyümölcslé 

 Sárgaborsó főzelék Sertéssült 

 Vagdalt szelet feltét Törtburgonya 

 Kenyér Csemege uborka 

  Kenyér 

   

11. 16. Péntek Sertés raguleves Sertés raguleves 

 Aranygaluska vanília öntettel Mákos szilvásgombóc 

 Alma Alma 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

47. hét 

 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

11. 19. Hétfő Frankfurti leves Frankfurti leves 

 Gránátos kocka Bolognai spagetti 

 Csemege uborka Kenyér 

 Kenyér  

   

11. 20. Kedd Finomfőzelék Kubai pulykamell filé 

 Sertésszelet feltét Hasábburgonya 

 Ízes bukta Ízes bukta 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 21. Szerda Brokkoli krémleves Brokkoli krémleves 

 Mexikói pirított csirkemáj Francia burgonya 

 Törtburgonya Vegyes vágott 

 Hatlapos szelet Hatlapos szelet 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 22. Csütörtök Kolbászos bableves Kolbászos bableves 

 Kakaós csiga Töltött paprika 

 Alma Burgonya 

 Kenyér Alma 

  Kenyér 

   

11. 23. Péntek Csontleves finommetélttel Csontleves finommetélttel 

 Csíkos tokány Lecsós virsli 

 Kagyló tészta Tarhonya 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

48. hét 

 

 

 

DÁTUM „A” MENÜ „B” MENÜ 

 
   

11. 26. Hétfő Burgonya főzelék Trappista sajt rántva 

 Sertéspörkölt feltét Francia saláta 

 Tejfölös-sajtos pogácsa Tejfölös-sajtos pogácsa 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 27. Kedd Daragaluska leves  Daragaluska leves 

 Rakott kelkáposzta Hekk filé Orly módra 

 Mignon Sajtos rizibizi 

 Kenyér Majonéz 

  Mignon 

  Kenyér 

   

11. 28. Szerda Pásztorleves Pásztorleves 

 Tejszínes-sajtos csirkemell filé Párizsi sertésszelet 

 Párolt rizs Fűszeres burgonya 

 Kenyér Kovászos uborka 

  Kenyér 

   

11. 29. Csütörtök Palócleves Palócleves 

 Ízes bukta Sonkás kocka 

 Körte Körte 

 Kenyér Kenyér 

   

11. 30. Péntek Húsleves kiskocka tésztával Húsleves kiskocka tésztával 

 Főtt hús Stefánia vagdalt 

 Paradicsom mártás Burgonya 

 Burgonya Párolt káposzta 

 Kenyér Kenyér 

   
                                                                                                                                                                                                             Cserhát Kft. 

 

 
 

 


