nak rola, mxkent 13 kezdodott
szuleim elmondasam illetve a tuca
nyi ambulins véleményre ke
g\atkoznom

Bolcsédés éveimet kezdt
amikor eszxevet c

Ez vérvétellel to

nalam . csak”
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ként és helyzetenként. Idonkér
eltlinnek”, csillapodnak, ekkor
beszélhetiink afféle nyugalmi vagy
tiinetmentes idészakrol, amel
visszatérnek a panas:

kusabb id6szak

6szig terjedd
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szer csak véget ért. Akkor meég ar-
ra gondoltunk, hogy bizonyara a
nitha szovédmeényei felett sikertilt
gy6zelmet aratnunk. Minden visz-
szatért a rtendes kerékvigisba.
Egész sokaig tinetmentes korszak
kovetkezett, mignem nyolcadik
osztaly egyik testnevelésorajin ed-
digi életem egyik legrémisztobb
eseményeét élhettem it. A bemele-
gitd koroket futottuk. Talin a ma-
sodik vagy harmadik kornel jar-
hattam, amikor el6szor envhe, ap-
16 kohogés fogott el, majd hirtelen
‘ez atcsapott kiméletlen rohamba.
Az osszes erdbmmel azon voltam,
hogy valami modon levegdhoz jut-

ereim er6sen megduzzadtak, ajka-
im kékes arnyalativa valeak, ar-
com pedig sztirkes szintivé. Beren-
delve édesanyimat azonnal a kor-
hazba kiildtek. Odaérve kaptam
oyogyszert, injekeiot, majd néhany
kérdést kovetben ,,rutinvizsgdla-
tok” kovetkeztek: légzésfunkeios
vizsgalat (ez egy spirométer nevii
késziilékkel torténik, amely a lég-
zés paramétereit képes definialnia
szakorvos szamara), illetve aller-
giavizsgalat. Majd a doktornd ko-

A ,beteg” is élhet tehat teljes életet. Ugy tartom, aki akarja a sikert, annak gyakrabban
megadatik, barmilyen sorshelyzettel is legyen megaldva. Ha nem hisznek nekem, az §
alabbi példak talan igazoljak majd az allitasomat. Nem mindegyikik mai, mégis kelléen

- példazzak azt, hogy az asztma nem sziikségszer(ien korlatozza valakinek a

| 1951), Ludwig van Beethoven.

| foka cimii filmek rendezéje).

hassak, de Ggy tlint minden erdfe-
szités hiabavalé. Térdre rogytam.
A tanarnd feleszmélve, hogy ko-
moly lehet a gond, odasietett hoz-
zam, prébalta kipuhatolni, hogy
mi tortént, esetleg van-e gyogy-
szer nalam, ami segithet, de latva,
hogy vilaszadasra képtelen va-
ayok, inkibb csak nyugtatni pro-
balt, illetve instrudlt, hogy probil-
jam meg lassan kifijni a levegot.
Szavainak legtobbje eliszott a fii-
lem mellett, de a lényeg mégis elju-
tott hozzam: lassti, nyugodt legzés
barmi dron. Ljesztonek tint a gon-
dolat, hogy a mir igy is oly kevés-
nek tlind levegébmbdl meég inkibb
arra torekedjek, hogy kifelé fujjak.
Sokkal logikusabbnak éreztem,
hogy valahogy magamhoz vegyck
oxigént, de hallgattam a tanarn6-
re. Végtelennek tGnd, kiizdelmes
percek sorozata volt. Taldn a leg-
jobban embert probilé feladat le-
gybzniink a sajat szervezetiinket.
A tobbiek elmondisa szerint nyaki

szinésznd (1969-2001).

Egy-két mai példa: Plnk (amerikai énekesnd), Diane Keaton (amerikai szinésznd)
Sharon Stone (amerikai szinésznd), Kiraly Viktor (magyar énekes).

z6lte a diagnozist: a gyermek aszt-
mas. Ha agy vessziik, valamilyen
szinten lehetett szamitani ra, hogy

eldbb vagy utobb nalam is felbuk-

kan majd ez a betegség, hiszen

~édesapam mar kisgyermek kora

6ta ebben szenved. A doktornd to-
vabbi elmondta, mire kell ugyel-
niink, valamint tobb gyogyszert is
felirt: egyet, amelyet mindig kell
szedni (tiinetmentes id6szak sem
képez kivételt ez alol), egyet, ame-
lyet gyenge légiti irritacié eseten
kell alkalmazni, egyet pedig erds
roham esetére. Az életmodbeli in-
telmek kozott szerepelt, hogy lehe-
téleg minden porfogot el kell ta-

volitani a kozelembél (tobbek ko-

zott a plisss figurakatc is, amely, be

1458 - EreT £s TUDOMANY = 2014/46

| palyafutasat. Lassuk, mi lehet egy asztmasbal!
- Hires iro/ Ujsagiré: Marcel Proust (1872-1922), Joseph Pulitzer (1847-1911).
Hires zeneszerzé: Antonio Vivaldi (1680-1743), Arnold Schénberg (1874-

Vilaghirii zongoramivész: Arthur Rubinstein (1887-1982).
 |smert filmrendezé: Martin Scorsese (A Taxisofér, a Nagymendk és A rettegés &

Nobel-békedijas amerikai elndk: Theodore Roosevelt (1858-1919).

i Orosz car: (Nagy) Peter (1672-1725).

| Olimpiai bajnok: Mark Spitz - 1972. Miinchen, Gszas: 7 arany; Tom Dolan -

| 1996, Atlanta, Uszas; Sylvie Bernier — 1996. Atlanta, miugrés; Jackie Joyner-

Kersee — 1992, Barcelona és 1996. Atlanta, atletika.

' Tovabba ugyancsak ezzel éltek egyiitt: Leonard Bernstein karmester,
Elizabeth Taylor szinésznd, Charles Dickens ir6, John F. Kennedy, az Egye-

siilt Allamok 35. miniszterelndke, Zala Gyorgy, kétszeres olimpiai bronzérmes (1992

és 1996), négyszeres vilagbajnoki ezlistérmes sportold, Charlotte Coleman brit film-

kell valljam, érzékenyen érintett),
takaritanom nem javasolt, inten-
ziv, megerdltetd testmozgis nem
javasolt, dohdnyozni tilos (bar ez
engem nem igazan érintett, hiszen
azelétt sem cigarettiztam), szel-
16ztessiink sokat, s toltsek mingl
tobb id6t a szabadban. Ezen tal to-
rekedjiink az allergének kizarasd-
ra, nyugodt, stresszmentes életre,
polleniddszakban  pedig  nagy
hangstlyt fektessek az immun-
rendszer erdsitésere.

Az6ta harom év telt el, s remekiil

érzem magam. Rengeteg (j ember-

rel ismerkedtem meg az elmile
évek soran, akik mindannyian egy
boldog, kiegyenstlyozott és legfo-
képp egészseges lanyt litcak ben-
nem. A titok nyitja, hogy nem sza-
bad engedni, hogy a betegség elha-
talmasodjon felettiink. Mi irdnyi-
tunk. Mi dongjiik el, hogy az élet
szépségére koncentralunk, vagy pe-
dig hagyjuk, hogy feleméssze min-
dennapjainkat az elénk keriil6 aka-
daly puszta gondolata. Hiszen a be-
tegség nem mids, mint a megannyi
probatétel koziil egy, amelynek le-
gybzése nélkiilozhetetlen a boldog-
sdg eléréschez.

- KOMORA BERILL FANNI
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Elsé éveikben a
kisgyermekek még a
vizualitasnal is tartésabb
és élénkebb érdekl6dést
mutatnak a hangok és
dallamok irant

Jelképesnek tartom, hogy van szemhéjunk,
de nincs fiilhéjunk: nincs ra méd, hogy a ben-
niinket korilvevé sokféle zajt kikapcsoljuk,
vagy lehalkitsuk. Filiink legmélyebb almunk-
bol is felriaszt, és csak a stiket — aki érzésem
szerint minden ember kziil a legmaganyo-
sabb - tudja felfogni, milyen az a vilag, ahol
t6kéletes csend uralkodik.”

(Yehudi Menuhin)

,Miként a testnevelés a testnek bizonyos
minbséget ad, épplgy a zene is képes formal-
ni a lelkiiletet, mert ra tud szoktatni benniinket
az lgazi 6romre. A zene nemcsak miiveltség-
re, a szorakozasra, hanem az erkélcsre és a

Iélekre is hat. A zene gybnyért, az erény pedig

igaz Gromét, szeretet és gyllbletet ad. A zene

képes étformalni a lélek erkolcsi alkatat.”
(Arisztotelész)

»Megmondom én titkat kedvesem a dalnak:

Onmagat hallgatja, aki dalra hallgat.

Mindenik embernek a lelkében dal van,

6s a sajét lelkét hallja minden dalban.

Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a masok énekét is szépnek.”
(Babits Mihaly)

,A zene hangzo matematika.”
(Leonhard Euler)




A zene A zeneterapia képes
a legexpresszivebb Javitani az egyén
és leginspiral6bb mozgasan, értelmi és
miivészeti ag érzelmi funkciéin, nem

utolsé sorban pedig
néveli a beteg életkedvét

Kodaly Zoltan kdzismert mondasa: Legyen a zene mindenkié! Ugye mennyire hasonlit ez a
sokat hallott jelmondatra: az egészség mindenkié? A veszprémi Lovassy LaszI6 Gimnazium
13. osztalyos diakja azon a véleményen van, hogy a zene és az egészség egyforman fontos
és szilkseges az ember életében. Horvath Andras a Lovassy egészségneveléssel foglalkozo
honlapjara -http://fegeszseg.lovassy.hu/- készitette ezt az irasat a Zene Vilagnapja alkalma-
bol. Andras nem késziil orvosi egyetemre, nem akar biologiabol érettségizni, mégis ,tollat
ragadott’, és megirta ezt a cikket, amibdl latszik, hogy tudja és vallja, hogy az egészség nem
egyszerien a fizikai jolétet jelenti, joval tobb annal. A zene hat a szervezetiinkre, kozésséget
formal, az érzelmek kifejezésének egyik eszkoze, s6t még okosabba is tesz — igy érzi egy
matematika tagozatos, komolyzenével is foglalkozd, a Lovassy-kérusban énekld s kittinéen
néptancolo fiatal. Nekem, bioldgiatanarnak kilon éromémre szolgal Andris irasa. Ugyanis
bizonyitja, hogy érdemes volt elinditanunk az Egész-ségedre honlapunkat 2014 marciusaban!
Ezt a weboldalt kizarélag diakok szerkesztik, 6k talaljak ki a témakat, 6k irjak a cikkeket. S
fékent diaktarsaiknak szanjak, azoknak, akiknek fontos az egészség, akik tenni akarnak azért,
hogy felndttként is egészségesen élhessenek, de természetesen minden honlaplatogatohoz
szblnak. A fiatal munkatarsaim tobbségében orvosi egyetemre késziilnek, tehat mar most
hivatasbol végzik az egészségtudatos szemlélet kialakitasat. Viszont az egészség tényleg
mindenkié — mi sem igazolja ezt jobban, mint Andras tanitvanyom irasa.




