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13. hét

01.dec k Paradicsomleves Diós metélt Serpenyős csirkemáj zöldséges rizs

02.dec sz Erőleves zöldségelve Csirkés rakott zöldség Székelykáposzta

03.dec cs Karalábé leves Tarhonyás hús Húsos tokány bulgur

04.dec p Húsgombóc leves Halrudacska petrezselymes rizs Vadas sertéscomb makaróni

14. hét

07.dec H Tavaszi húsleves Cordon Bleu zöldséges rizzsel Babfőzelék csirkemell csíkokkal

08.dec K Tojásleves Francia rakott karfiol Halrúd rizibizivel és tartárral

09.dec Sze Karfiolleves Serpenyős csirkemáj kuszkuszzal Almás hagymás csirkemell kuszkusszal

10.dec Cs Tejfölös zöldbableves Tőkehalporció Párolt kelbimbóval Sertéspörkölt tarhonyával és káposztasalátával

11.dec P Hamis gulyás Rakott borda tört burgonyával Bolognai spagetti

12.dec Szo Zöldségleves Rakott kel Milánói penne

15. hét

14.dec H Gombaleves csipetkével Jércemell Óvári módra kukoricás rizzsel Grill camembert zöldköret

15.dec K Húsleves eperlevéllel Burgonyáskocka csemegeuborkával Csirkefalatkák sajtmártással fusili tésztával

16.dec Sze Burgonyaleves Lencsefőzelék virsli Csőben sült zöldségek

17.dec Cs Becsinált leves Corn Flakeses csirkemell zöldséges rizzsel Csirkemáj rizzsel csemegeuborka

18.dec P Húsleves gazdagon Paprikáskrumpli csemegeuborkával Palermói csirkemell gombás kuszkusz

Főétel


