10.

[ DATUM

»A” MENU

,,B” MENU

03. 02. Hétfo

03. 03. Kedd

03. 04. Szerda

03. 05. Csiitortok

03. 06. Péntek

Rostos gytimolcslé

Sargaborso fozelek
Fokhagymas csirkefalatok feltét
Piskota alom

Kenyér

Siit6tok krémleves pir. todkmaggal
Paradicsomos-sajtos hekkfilé
Rizibizi

Kenyér

Karfiolleves
Mustaros-szalonnas csirkemaj
Tortburgonya

Csemege uborka

Kenyér

Lencsegulyas
Dio6s metélt
Mandarin
Kenyér

Erdélyi csorbaleves ( ~ zoldségleves)
Yoghurtos, siilt csirkecomb
Burgonyapiiré

Cékla salata

Kenyér

Rostos gyiimolceslé

Kubai s.borda (sonka, ananasz, z.borso)
Parolt rizs

Piskota alom

Kenyér

Siit6tok krémleves pir. tokmaggal
Toltott gombafejek

Récsos burgonya

Majonéz

Kenyér

Karfiolleves
Bacskai rizseshis
Csemege uborka
Kenyér

Lencsegulyas
Makos nudli
Mandarin
Kenyér

Erdélyi csorbaleves (~ zoldségleves)
Spargaval rakott sertésborda

Parolt rizs

Cékla salata

Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY IASTLO GIMNAZIUH

11.

| DATUM

»A” MENU

,,B” MENU

03. 09. Hétfo

03. 10. Kedd

03. 11. Szerda

03. 12. Csiitortok

03. 13. Péntek

Csurgatott tojasleves
Fokhagymas pulykasiilt
Petrezselymes burgonya
Vegyes vagott savanyu
Kenyér

Vegyes z6ldség krémleves, zsemlekocka
Sajtos makaroni

Banan

Kenyér

Daragaluska leves
Tejszines-kukoricas csirkefalatok
Barna rizs

Kenyér

Gylimolcsleves

S.borda parasztosan (siilt burg.,v.hagyma)
Kaposztaval toltott paprika

Kenyér

Szegedi tarhonyaleves
Fejtettbab f6zelek
Vagdalt feltét

Vegyes befott

Kenyér

Csurgatott tojasleves
Sertésporkolt
Kagylotészta

Vegyes vagott savanyu
Kenyér

Vegyes z0ldség krémleves, zsemlekocka
Vargabéles

Banan

Kenyér

Daragaluska leves
Bakonyi pecsenye
Rosztiburgonya
Tavaszi salata
Kenyér

Gyiimolcsleves
Rakott kelkaposzta
Kenyér

Szegedi tarhonyaleves

Tdokehal filé szezamos bundaban
Vajashurgonya

Vegyes befott

Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY LASTLO GIMNAZIUM

12.

DATUM

,A” MENU

,,B” MENU

03. 16. Hétf6

03. 17. Kedd

03. 18. Szerda

03. 19. Csiitortok

03. 20. Péntek

Majgaluska leves
Burgonyas zoldbab fézelék
Pépai huspogacsa feltét
Hatlapos

Kenyér

Paradicsomleves ABC tésztaval
Toltott csirkecomb

Fliszeres burgonya

Francia salata

Kenyér

Gazdaasszony levese
Rantott csirkemell filé
Parolt rizs

Vitamin salata
Kenyér

Magyaros gombaleves

Fokhagymas, gratinirozott t6kehal filé
Burgonyapiiré

Mandarin

Kenyér

Husleves eperlevéllel
Vadas szelet

Spagetti

Kenyér

Majgaluska leves
Tarhonyas htis
Kaposzta salata
Hatlapos

Kenyér

Paradicsomleves ABC tésztaval
Trappista sajt rantva

Zoldsalata

Kapros ontet

Kenyér

Gazdaasszony levese
Ciganypecsenye
Forgatott burgonya
Vitamin salata
Kenyér

Magyaros gombaleves
Virslivel rakott burgonya
Mandarin

Kenyér

Husleves eperlevéllel
Piritott csirkemaj gombaval
Parolt rizs

Vegyes vagott savanyu
Kenyér

Cserhat Kft.




TAOVASSY LASTLA GIHNAHIV

13. hét

DATUM

,»A” MENU

B> MENU

03. 23. Hétf6

03. 24. Kedd

03. 25. Szerda

03. 26. Csiitortok

03. 27. Péntek

Sertés raguleves
Meggyes nudli
Barack befbtt
Kenyér

Sparga krémleves zsemlekockaval
Szerb rizseshus (+zoldségek)
Cékla salata

Kenyér

Péasztorleves

Paradicsomos kaposzta fozelék
Sertéssiilt feltét

Kenyér

Nyirségi gombocleves
Granatos kocka
Csemege uborka
Kenyér

Tavaszi zoldségleves
Mustaros sertésflekken (tarja)
Tepsis burgonya

Mongol salata

Kenyér

Sertés raguleves
Szilvas gomboc
Barack befott
Kenyér

Sparga krémleves zsemlekockaval
Csirkemell csikok sajtmartasban
Rosztiburgonya

Kenyér

Pésztorleves
Sertéssiilt
Burgonya
Parolt kaposzta
Kenyér

Nyirségi gombocleves
Parizsi pulykamell
Burgonya piiré
Csemege uborka
Kenyér

Tavaszi zoldségleves
Tarégomboc afonyaval
Ananasz befott

Kenyér

Cserhat Kft.




LOVASSY LASTLO GIMNAZIUM

14.

DATUM

,»A” MENU

,B” MENU

03. 30. Hétfé

03. 31. Kedd

04. 01. Szerda

Becsinalt leves
Sajtos spagetti
Oszibarack befott
Kenyér

Olasz zoldségleves
Z6ldborso fozelék

Sertésporkolt feltét
Kenyér

Fejtettbab gulyas
Turds csusza tepertdvel
Narancs

Kenyér

Becsinalt leves

Hentes sertéstokany (uborka, sonka)
Petrezselymes burgonya
Oszibarack bef6tt

Kenyér

Olasz zoldségleves

Bakonyi sertésszelet (tejfeles-gombas)
Galuska

Kenyér

Fejtettbab gulyas

Rizsfelfujt aszalt gytimolesokkel
Narancs

Kenyér

Cserhat Kft.




