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Dátum 5. hét Leves Főétel Köret Főétel Köret

01.okt Csütörtök Gombaleves Parajos tőkehal porció Zöldségköret Sertéspörkölt tojásos galuska

02.okt Péntek Fokhagymakrémleves Sült csirkecomb párolt mexikói zöldség Céklás zöldséges ropogós 3 tört burgonya

6. hét Leves Főétel Köret Főétel Köret

05.okt Hétfő Francia hagymaleves Csirkemájas rizs Káposztáskocka

06.okt Kedd Tanyasi húsleves Eszterházy sertéscomb Penne Burgonyafőzelék sertéspörkölt 

07.okt Szerda Provancei zöldségleves Sárgaborsófőzelék grill. kolbász Húsostokány galuska

08.okt Csütörtök Tejfölös zöldbableves Ananászos csirkemell Párolt rizs Tőkehalporció fokhagymás szósszalrizs

09.okt Péntek Minestrone leves Zöldséges vagdalthús Petrezselymes burgonya Dubary sertésszelet rizibizi

7. hét Leves Főétel Köret Főétel Köret

12.okt Hétfő Zellerkrémleves Mustáros csirkecomb filé Párolt zöldköret Grillezett csirkemell zöldköret

13.okt Kedd Burgonyaleves Zöldbabfőzelék pörkölt Gombapörkölt galuska

14.okt Szerda Erőleves Lassan sült karaj Zöldköret Amszterdami húsos tészta

15.okt Csütörtök Köménymagos leves Sült csirkecomb kukoricás rizs Rakott burgonya

16.okt Péntek Húsleves eperlevéllel Paradicsomos gombóc Főtt burgonya Csikóstokány penne tészta

8. hét Leves Főétel Köret Főétel Köret

19.okt Hétfő Gyümölcsleves Sertéspörkölt Rizs Sajtos tőkehal porció zöldséges rizs

20.okt Kedd Házias húsleves gazdagon Halrúd Zöldköret Sárgaborsófőzelék sült virsli

21.okt Szerda Tejfölös burgonyaleves Tarhonyás hús Rozsdás csirkecomb Rizi bizi 

22.okt Csütörtök Karalábéleves Zöldséges lasagne Sajttal töltött borda Főtt burgonya 
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