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Az egészség megbrzésével
kapcsolatos eldadasok

Sportprogramok

A rendezvényre a belépés ingyenes

P

Délutan: Hangyvilla szinhazterem 16.00
Mindennapi figgoségeink 4@

Dr. Zacher Gabor '

toxikologus eldadasa b

Extral ,,"

Az elGadas vendegeisa s,

Vastag Csaba -
Jegyek (a Hangyilla és a Pet&fi Szinhaz rendezvényeire) kaphatdk a Hﬁ: :

Veszprémi Petdfi Szinhdz jegyirodajaban és jegypénztaraban, a Hangyilla e Si 4
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|0 bra: Megnyitd
Altaldnos iskoldsok sportversenye
Véradas
Tornacsarnok:
Kostold, egészséges taplalkozas
Ujra élesztési bemutaté
,lestsulykontroll”
* Testdsszetétel mérés Inbody 370 tipusy testanalizatorral
* Vérnyomasmérés, haskorfogat mérés
* Diabétesz kockazat értekelés
(2-es tipust cukorbetegség kockazatanak felmérése FINDRISC kérdéivvel)

Szakmai programok:
Nem lehet elég koran kezdeni és befejezni sem, mindig figyeljiink oda az egészséges élet-
maodra és a megeldzésre!
| Mire fontos odafigyelni leany és filgyermekiinknél vagy unokanknal?
A gyermek urolégus szemsz&gébdl
Dr. Fehér Gabriella f6orvos, Csolnoky Ferenc Kérhaz - Urolégia Osztély

2. Megelézhetdk-e a nemi Uton terjedd betegségek?
Dr. Szalontai Janos Csolnoky Ferenc Kérhaz - Uroldgia Osztaly
3. Pérkapcsolati konﬂiktusok megel6zése, csalédterépeauta szerepe

e,

4. Hugyutl fert8zések minden korban, megelézesuk tizparancsolata
Dr. Sebesi J6zsef Csolnoky Ferenc Kérhaz - Urolégia Osztély
5. Mit tehettink a hlgyti kévesség ellen?

Dr. Szalontai Janos Csolnoky Ferenc Kérhaz - Uroldgia Osztaly
6. Természetjarasi lehetdségek béviilése a Kelet-Bakonyban.
Verga Zrt. Szedlak Tibor
Cukorbetegség, mint népbetegség
Dr. Rakk Erika Csolnoky Ferenc Kérhaz
Belgydgyaszati Diabetoldgiai Centrum, belgydgyasz diabetoldgus, endokrinoldgus féorvos
8. Sporttal a sziviinkért
Dr. Sydé Nora Sziv és érsebészeti Klinika Budapest - Karciolégiai kozpont
9. Vizelettartasi zavarok is egyUtt nének az életkorral
Dr. Kiss Attila Csolnoky Ferenc Kérhaz - Uroldgia Osztaly féorvos
10. Mit tehetlink a vizelettartési zavarok ellen, az intimtorna ereje.
Téarnoki-Viszt Anikd vezetd gydgytornasz, Ispan Déra - Csolnoky Ferenc Kérhaz
| 1. Mozogjunk tdbbet, botokkal kénnyebb!
Sclacker Andrea gydgytornasz - Csolnoky Ferenc Kérhéaz
12. Az id6sodé férfiak betegségei, mit tehetnek a feleségek?

Dr. Gécs Sandor Csolnoky Ferenc Kérhaz - Urolégia Osztaly osztalyvezeté féorvos
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