
Leves

1. hét

04.jan Erőleves zöldségelve Sárgaborsófőzelék Budapest ragu petrezselymes rizs

05.jan Legényfogó leves Magyaros csirkemell bulgur Tőkehal porció zöldköret

06.jan Zöldborsó leves Bolognai Spagetti Bácskai rizses hús csemegeuborka

07.jan Májgaluska leves Chilis-mézes csirkecomb zöldséges rizs Krétai saláta sült csirkemell falatok

08.jan Gyümölcs leves Paradicsomos tőkehal kukoricás rizs Rizsfelfújt gyümölcsíz

11.jan Karfiol leves Palermoi jércemell zöldköret Zöldbabfőzelék fasírt

12.jan Csirkeaprólék leves Vagdalt szelet tört burgonyával Penne Carbonara

13.jan Tanyasi húsleves Parajfőzelék főtt tojás gombapaprikás kagylótésztával

14.jan Tavaszi Zöldségleves Rántot gomba tartás kuszkusz Parajos tőkehal zöldköret

15.jan Húsleves zöldségelve Édes-savanyú csirkefalatok párolt rizs Csirkés cézársaláta

18.jan

19.jan Gombakrémleves Eszterházy sertéscomb spagetti Sült céklás csirkemell petrezselymes rizs

20.jan Barack leves Lasagne Tőkehalporció friss saláta

21.jan Zöldborsópüré leves Burgonyafőzelék csirkepörkölt Csirkepörkölt Orsótészta

22.jan Zöldségleves Halrudak Párolt karotta Fokhagymás zöldséges csirkecombtört burgonya

25.jan Marhahúsleves Fokhagymás csirkecomb bulgur Kelkáposzta főzelék sertéspörkölt

26.jan Bakonyi gombaleves Sajtos tőkehal porció friss saláta Thai sertés falatok fűszeres tészta

27.jan Karalábé leves Zuzapörkölt tarhonya Halrudak rizibizi

28.jan Házias Húsleves Podmaniczky natúr csirkemellrizs Szilvás gombóc

29.jan Erdei gyümölcsleves Vajonpárolt jércemell Zöldköret Fokhaymás tarja zöldséges rizs
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