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Termalviz / héviz
Szénsavas, savanyu vizek
Alkali-hidorgén- karbonatos

vizek

Kalcium- magnézium-
hidrogén- karbonatos vizek
Kloridos vizek

Szulfatos, keserdvizek

Vasas vizek

Kénes vizek

Jodos-bromos vizek

Radioaktiv vizek

20-25 sC, atlagos sétartalom

Sotartalmuk kevés

Sétartalom 1000 mg felett

Séban, szénsavban gazdag

Séban gazdag

Natriumban, Magnéziumban,

szulfatokban gazdag

Natrium és szulfationok

S-, Ca-, Mg-, H-, Cl-ion, CO,-
ion

Féleg jodban gazdag

Sugarzdéanyag-tartalmuk
csekély, nem karosit

Termal- és gydgyvizfajtak m Gydégyhatasuk

Ie

Szivbantalmakra jé

Emészt6szervi zavarokat
gyogyit

Vérkeringési zavarokra

Reumatikus, n6gydgyaszati
betegségekre

Emészt6szervi zavarokra

NGgyogydszati betegségekre

Mozgdsszervi betegségekre,
négydgyaszati bantalmakra,
léguti és vérkeringési
problémadkra

Mozgasszervi betegségekre,
ideggyulladasra, sériilések
utokezelésére,
mirigyzavarokra

Foldrajzi elhelyezkedésiik

Esztergom, Visegrdd, Szeged,
Miskolc stb.

Balatonfured, Csopak, Kékkut
stb.

Zalakaros, Gyula, Nagyatad,
Szolnok, Debrecen, Biikkszék

Eger, Balatonfiired, Blik

Sarvar, Nyiregyhaza, Gyér,
Kalocsa

Nagyigmadnd, Tiszajené, Alag
stb.

Parad

Balf, Parad, Harkany,
Paradsasvar, Mez6-kovesd,
Erd6bénye

Hajduszoboszld, Debrecen,
Karcag-Berekfilird6, Kecskemét,
Cegléd, Eger, Blikkszék, Mosom-
nagyaroérvar stb.

Héviz, Eger, Miskolctapolca
stb.
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A termal- és gyogyvizek

- Gyogyvizek
Nevuk:

- 30°C alatt hldeg viz
- 30°C felett meleg viznek (termal vagy héviznek)

Gyogyvizek aikalmaz_ésa:
- ivékuraként
- furdoként |
- inhalacioként..
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A termal- és gyogyvizek

Termalvizek

Termalvizes mult;

- Freskok ¥
- Okori furdék maradvanyaj

dlelentéseger’: ‘| &,

- A termeszet patikéjénak egyik legértékesebb kincse
- A-'sZepseg- eés egeszseég meglrzéseben
-A gyogyltasban is kiemelked6 szerephez jut

. Gyogyvizek keletkezese

e W ..f'b--s o

rw- SE
f 1 v
2 el el K

S T ™ T




A termal- és gyogyvizek

A termeészetes asvanyviz nem gyogyviz!

Természetes asvanyviz: Gyégyviz:

- élelmiszer ‘ - gyogytényezd
-Osszes asvanyi anyag tartalma -dsszes asvanyi anyag tartalma
hazankban 400 +2.500 mg/liter hazankban 25 — 30.000 mgl/liter,
W -barmelyik-egészseges ember esetenkent meg ennel.is tobb
7 korlatozas'nelkdl ihatja - - csak orvosi utasitasra-azofvos.
T | altal meghatarozott.gyogyvizet, az ‘
;ﬁ‘ orvos altal javasolt mennyisegben és |

gyakorisaggal fogyaszthatja
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hiznak el.

- A Washingtoni Egyetem felmérése szerint egy
pohar viz maradandodan csokkentette a diétazok
100%-anak éhseégérzetet.

- A nappali faradtsag els6szamu okozodja a
vizhiany.

- Folyamatban lévé tanulmanyok kimutatjak,
hogy a hat- és izuleti fajdalmakban szenvedbk
80%-anal naponta 8-10 pohar viz csokkenti a
fajdalmakat.




- Mar 2% folyadékvesztés megzavarhatja
a rovidtavu emlékezetet, nehézseégeket
okozhat az alapmuveletek elvégzésénél,
és 0sszpontositasi zavarokat egy
képernyd vagy egy kinyomtatott oldal
felfogasanal.

- Naponta 5 pohar viz elfogyasztasa 45%-
kal csokkenti a vastagbélrak veszeélyét, a
mellrakét 79%-kal és 50%-kal kevesebb a
rizikd a hélyagrakra.

Tényleg annyi vizet iszol, mint amennyi
szukséges lenne?

A FitFive szerint 8-10 pohar viz minden
nap elengedhetetlen, csapviz és
asvanyviz vegyesen.
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A helyes dsvdanyviz fogyasztis @

-Az livegbdl valo kibntés utdn, vdrjunk pdr pillanatot mig a
nagyon témény CO: feljén a felszinre

-Az egyes dsvanyi anyagok tulzott fogyasztdsanak
elkeriilése erdekében félévenként fogyasszunk mads
markdju és dsszetevdjl vizeket

-Az dsszes asvanyi anyag tartalom ne legyen 1000-1500
mg/l —ndl tébb

-A természetes szénsavtartalmu vizekbél is maximum 2-3
pohdr fogyaszthato naponta

A magyar asvanyvizek kozul a szakemberek Szentkiralyit tartjak a legjobbnak, amely
tobb nemzetkdzi dijat is nyert Parizsban, illetve ériasi mennyiségben importalljak a
vilag egyik leggazdagabb varosaba, Dubajba.



Kérnyékunk forrasai

A Bakony és kornyékének jelentds a karsztviz készlete, a helyiek szamara ez
biztositja az ivoviz ellatast is.

* A Balatonfelvidéken szamos nagyon jo mindség( forras talalhato.
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Sajat vizméréses kisérlet
Balatonflred két forrasabdl szarmazo savanyuviz osszetételének vizsgalata
Készonjik a segitséget méréseink elkészitésében Bertha Agnes kémiatanarnénknek!

(sajat kutatas az iskola altal biztositott eszkbzbkkel)



A mérési vizsgalatok

sajat kutatés az iskola altal biztositott eszkbzokkel)



vizsgalatok

(sajat kutatas az iskola altal biztositott eszkdzbkkel)



1. Kontrol oldat (Desztillalt viz)
2. Savanyuviz |l. (Kossuth forras)

3. Savanyl]ViZ Il. (Berzsenyi Daniel emlékforras)




enyhén savas enyhén savas
pH - (kozel semleges) (kozel semleges)
6,5 6,5




T
Mg
s

-
L & ‘ »
2 .
D Desztillalt viz Szivkorhaz

Nitrat tartalom
(sarga)

0 NO; (ezjonak
szamit)

Berzsenyi

10 NO.-



Nitrat tartalom elhanyagolhaté elhanyagolhaté elhanyagolhaté




Desztillalt viz Szivkdrhaz Berzsenyi

Nitrit tartalom  elhanyagolhatd elhanyagolhaté elhanyagolhatd
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’ Desztillalt viz Szivkdrhaz Berzsenyi

Vas tartalom
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Desztillalt viz Szivkorhaz Berzsenyi

nincs (sokkal
( nincs (Vilagos kék

szinl)

Fosztfat tartalom  nincs (nincs szine)  vildgosabb, mint a
(3)-as)



> Desztillalt viz Szivkorhaz Berzsenyi

Ammonium Ebben van a Kicsit kevesebb Legkevesebb
tartalom legtobb van, mint a (3)-as ebben van




Desztillalt viz ivkdrha Berzsenyi

Vizkeménység
(papiros mérés)

nem kemény




-

Vizkeménység nagyon habos enyhén habos enyhén habos
(szappanos kimutatds) (lagy) (kemény) (kemény)




H (fenoftalein) ligos enyhén lugos enyhén lugos




Osszegzés

Hasznalata
Régebben: gyomor-, vese- és tiid6baj kezelésére
" Napjainkban: sziv- és érrendszeri betegségek kezelésére

Méréseinkkel megbizonyosodtunk arrél, hogy a balatonfuredi savanyuviz
fogyasztasa mindenki szamara ajanlott, hihetetlenul alacsony nitrat-, és
magas vastartalma miatt!
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Vagy ez mar a jelen?

A fejl6d6 orszagokban a n6k és a lanyok atlag napi 6km-t gyalogolnak a vizért

Az Afrika 11 orszagat érint6 Szahel ovezetben egyre nagyobbak a szarazsagok

A népvandorlas mar megkezdddott. Harc a tulélésért.

Mar most tizezrek kellnek Utra Europa felé (sokuk nem ajobb életszinvonal miatt)

Evente ezrek halnak meg a Féldkozi-tengeren valé atkeléskor

A kiszaradas mar Eurdpa déli tertleteit veszélyezeteti.

2009 nyaran Spanyolorszagban be kellett tiltani az Uszdmedencék feltoltését
Jelenleg a mértéktelen vizfogyasztassunkkal, mar jovébeli készleteinket pazaroljuk el
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megengedhetetlen quus
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